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LICENCIADO EN CULTURA FÍSICA,  Especialidad: DEPORTE 
 
 
Duración:   Ocho semestres 
Año de creación:  1998 
Costo de inscripción:  $ 300.00 
Colegiatura mensual:  $ 200.00 
 
 
Objetivo: 
 
Formar licenciados en cultura física que puedan fungir como entrenadores deportivos 
especializados que contribuyan al fomento y práctica de las diferentes disciplinas deportivas, 
desde la iniciación hasta el deporte de alto rendimiento. 
 
 
Perfil de ingreso: 
 
1. Mostrar interés en el desarrollo de cualquiera  de las áreas de la cultura física y de las 

ciencias aplicadas a la misma. 
2. Contar con las capacidades físicas e intelectuales necesarias para el desarrollo de la 

carrera con el objetivo de proyectarlo a la sociedad. 
3. Contar con los conocimientos del nivel medio superior. 
4. Mostrar habilidad física para la realización de cualquier actividad que la propia carrera exija 
5. Contar con las actitudes y valores de respeto, responsabilidad, compromiso, solidaridad, 

creatividad y de mejoramiento individual y grupal. 
 
 
Perfil de egreso: 
 
Al concluir con los estudios de Licenciatura en Cultura Física, el estudiante habrá adquirido una 
serie de conocimientos, habilidades y valores que le permitan: 
 
1. Aplicar los nuevos conocimientos a su labor de educador físico, entrenador, recreador y/o 

administrador deportivo. 
2. Desarrolar su práctica profesional aplicando los aspectos teóricos-pedagógico, político y 

social relacionados con la cultura física. 
3. Desarrollar  programas de educación física, deporte y recreación en los diferentes niveles 

educativos y sectores de la sociedad en general que contribuyan al mejoramiento de la 
salud y de la calidad de vida de la población. 

4. Dar solución a los problemas que se le presenten en su práctica laboral mediante la 
aplicación de métodos de análisis y técnicas de investigación adquiridos en la carrera, los 
cuales le permitan innovar en su quehacer cotidiano. 

5. Planificar, organizar, dirigir y controlar la prestación de servicios relacionados con la 
educación física, el deporte y recreación. 

 
 
Opciones de titulación: 
 
1. Tesis profesional 
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Egresados: 15 en las diferentes subespecialidades: 
 
Fútbol:  6 
Atletismo: 6 
Básquetbol: 3 
 
 
Titulados: En proceso  
 
 
Otros servicios: 
 
1. PRONABE 
2. Casa del estudiante 
3. Becas alimenticias 
4. Becas académicas 
5. Becas del patronato 
 
 
Campo de trabajo: 
 
1. Clubes 
2. Centros deportivos 
3. Escuelas técnico deportivas 
4. Centros de readaptación 
5. Bachilleratos 
6. Instituciones de educación superior 
7. Centros de rehabilitación 
8. Deportivos 
9. Iglesias 
10. Empresas 
11. Ligas deportivas 
12. Direcciones de deporte municipal 
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Plan de estudios 

 
Primer semestre 

 
Morfología 
Estadística 
Filosofía y política 
Pedagogía I 
Psicología I 
Atletismo I 
Voleibol 

 
 

Tercer semestre 
 

Bioquímica 
Computación I 
Sociología de la cultura física 
Psicología aplicada 
Teoría y metodología de la educación física 
Prácticas pedagógicas I 
Inglés II 
Atletismo II 
Futbol 

 
Quinto semestre 

 
Teoría y metodología de la investigación 
Teoría y metodología del entrenamiento  
Deportivo l 
Prácticas pedagógicas lll 
Inglés IV 
Administración de la cultura física 
Recreación l 
Gimnasia musical aeróbica 
Beisbol 

 
Séptimo semestre 

 
Medicina del deporte I 
Seminario de tesis I 
Prácticas pedagógicas especializadas 
Especialización (optativas) 
 
 
 

 
Segundo semestre 

 
Fisiología 
Antropología 
Historia de la cultura física 
Pedagogía II 
Psicología II 
Inglés I 
Básquetbol 
Gimnasia básica 
 

Cuarto semestre 
 
Biomecánica 
Computación II 
Teoría y metodología de la educación física 
Prácticas pedagógicas II 
Inglés III 
Pesas 
Natación 

 
 
 

Sexto semestre 
 
Cultura física, terapéutica y profiláctica 
Taller de Investigación 
Teoría y metodología del entrenamiento  
Deportivo II 
Prácticas pedagógicas IV 
Recreación II 
Deportes adaptado 
Boxeo 
 

 
Octavo semestre 

 
Medicina del deporte II 
Seminario de tesis II 
Prácticas pedagógicas especializadas 
Especialización (optativas) 
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LICENCIATURA EN CULTURA FÍSICA,   Especialidad:   EDUCACIÓN FÍSICA  
 
 
Duración:   Ocho semestres 
Año de creación:  1998 
Costo de inscripción:  $300.00 
Colegiatura mensual:  $200.00 
 
 
Objetivo: 
 
Formar licenciados en cultura física que puedan fungir como docentes en educación física en 
todos los niveles del sistema educativo estatal que coadyuven al desarrollo bio-psico-social del 
educando. 
 
 
Perfil de ingreso: 
 
1. Mostrar interés en el desarrollo de cualquiera  de las áreas de la cultura física y de las 

ciencias aplicadas a la misma. 
2. Contar con las capacidades físicas e intelectuales necesarias para el desarrollo de la 

carrera con el objetivo de proyectarlo a la sociedad. 
3. Contar con los conocimientos del nivel medio superior. 
4. Mostrar habilidad física para la realización de cualquier actividad que la propia carrera 

exija. 
5. Contar con las actitudes y valores de respeto, responsabilidad, compromiso, solidaridad, 

creatividad y de mejoramiento individual y grupal. 
 
 
Perfil de egreso: 
 
Al concluir con los estudios de Licenciatura en cultura física, el estudiante habrá adquirido una 
serie de conocimientos, habilidades y valores que le permitan: 

 
1. Aplicar los nuevos conocimientos a su labor de educador físico, entrenador, recreador 

y/o administrador deportivo. 
2. Desarrollar su práctica profesional aplicando los aspectos teóricos-pedagógico, político 

y social relacionados con la cultura física. 
3. Desarrollar  programas de Educación Física, deporte y recreación en los diferentes 

niveles educativos y sectores de la sociedad en general que contribuyan al mejoramiento 
de la salud y de la calidad de vida de la población. 

4. Dar solución a los problemas que se le presenten en su práctica laboral mediante la 
aplicación de métodos de análisis y técnicas de investigación adquiridos en la carrera, los 
cuales le permitan innovar en su quehacer cotidiano. 

5. Planificar, organizar, dirigir y controlar la prestación de servicios relacionados con la 
educación física, el deporte y recreación. 

 
 
Opciones de titulación: 
 
1. Tesis profesional 
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Egresados: 19 en las diferentes subespecialidades: 
 
Inicial y preescolar: 4 
Primaria:  10 
Secundaria:  3 
Especial:  2 
  
 
Titulados: En proceso. 
 
 
Otros servicios: 
 
1. PRONABE 
2. Casa del estudiante 
3. Becas alimenticias 
4. Becas académicas 
5. Becas del patronato 
 
 
Campo de trabajo: 
 
1. Estancias infantiles 
2. Jardines de niños 
3. Escuelas primarias 
4. Escuelas secundarias 
5. Escuelas preparatorias 
6. Instituciones de educación superior 
7. Escuelas de educación especial 
8. Centros psicopedagógicos 
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Plan de estudios 
 

Primer semestre 
 
Morfología 
Estadística 
Filosofía y política 
Pedagogía I 
Psicología I 
Atletismo I 
Voleibol 

 
 

Tercer semestre 
 

Bioquímica 
Computación I 
Sociología de la cultura física 
Psicología aplicada 
Teoría y metodología de la educación física 
Prácticas pedagógicas I 
Inglés II 
Atletismo II 
Futbol 

 
Quinto semestre 

 
Teoría y metodología de la investigación 
Teoría y metodología del entrenamiento  
Deportivo I 
Prácticas pedagógicas III 
Inglés IV 
Administración de la cultura física 
Recreación I 
Gimnasia musical aeróbica 
Beisbol 

 
Séptimo semestre 

 
Medicina del deporte I 
Seminario de tesis I 
Prácticas pedagógicas especializadas 
Especialización (optativas) 

 
Segundo semestre 

 
Fisiología 
Antropología 
Historia de la cultura física 
Pedagogía II 
Psicología II 
Inglés I 
Básquetbol 
Gimnasia básica 
 

Cuarto semestre 
 
Biomecánica 
Computación II 
Teoría y metodología de la educación física 
Prácticas pedagógicas II 
Inglés III 
Pesas 
Natación 

 
 
 

Sexto semestre 
 
Cultura física, terapéutica y profiláctica 
Taller de investigación 
Teoría y metodología del entrenamiento 
Deportivo II 
Prácticas pedagógicas IV 
Recreación II 
Deportes adaptados 
Boxeo 
 

 
Octavo semestre 

 
Medicina del deporte II 
Seminario de tesis II 
Prácticas pedagógicas especializadas 
Especialización (optativas) 
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LICENCIATURA EN CULTURA FÍSICA,  Especialidad:    RECREACIÓN   
 
 
Duración:   Ocho semestres 
Año de creación:  1998 
Costo de inscripción:  $300.00 
Colegiatura mensual:  $200.00 
 
 
Objetivo: 
 
Formar licenciados en cultura física que puedan fungir como recreadores físicos, que sean 
capaces de desempeñarse como profesionales en el desarrollo humano, individual, familiar y 
comunitario, para promover, dirigir y desarrollar actividades recreativas para el uso del tiempo 
libre, que atiendan los intereses y necesidades de toda la población. 
 
 
Perfil de ingreso: 
 
1. Mostrar interés en el desarrollo de cualquiera  de las áreas de la cultura física y de las 

ciencias aplicadas a la misma. 
2. Contar con las capacidades físicas e intelectuales necesarias para el desarrollo de la 

carrera con el objetivo de proyectarlo a la sociedad. 
3. Contar con los conocimientos del nivel medio superior. 
4. Mostrar habilidad física para la realización de cualquier actividad que la propia carrera 

exija. 
5. Contar con las actitudes y valores de respeto, responsabilidad, compromiso, solidaridad, 

creatividad y de mejoramiento individual y grupal. 
 
 
Perfil de egreso: 
 
1. Aplicar los nuevos conocimientos a su labor de educador físico, entrenador, recreador y/o 

administrador deportivo. 
2. Desarrollar su práctica profesional aplicando los aspectos teóricos-pedagógico, político y 

social relacionados con la cultura física. 
3. Desarrollar  programas de educación física, deporte y recreación en los diferentes niveles 

educativos y sectores de la sociedad en general que contribuyan al mejoramiento de la 
salud y de la calidad de vida de la población. 

4. Dar solución a los problemas que se le presenten en su práctica laboral mediante la 
aplicación de métodos de análisis y técnicas de investigación adquiridos en la carrera, los 
cuales le permitan innovar en su quehacer cotidiano. 

5. Planificar, organizar, dirigir y controlar la prestación de servicios relacionados con la 
educación física, el deporte y recreación. 

 
 
Opciones de titulación: 
 
1. Tesis profesional 
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Egresados:2 
 
 
Titulados: En proceso 
 
 
Otros servicios: 
 
1. PRONABE 
2. Casa del estudiante 
3. Becas alimenticias 
4. Becas académicas 
5. Becas del patronato 
 
 
Campo de trabajo: 
 
1. Escuelas 
2. Clubes 
3. Empresas 
4. Hoteles 
5. Centros deportivos 
6. Centros de readaptación social 
7. Industrias 
8. Centros de rehabilitación 
9. Estancias 
10. Asilos 
11. Iglesias 
12. Hospitales 
13. Agencias de viajes 
14. Albercas 
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Plan de estudios 

 
Primer semestre 

 
Morfología 
Estadística 
Filosofía y política 
Pedagogía I 
Psicología I 
Atletismo I 
Voleibol 

 
 

 
Tercer semestre 

 
Bioquímica 
Computación I 
Sociología de la cultura física 
Psicología aplicada 
Teoría y metodología de la educación física 
Prácticas pedagógicas I 
Inglés II 
Atletismo II 
Futbol 

 
Quinto semestre 

 
Teoría y metodología de la investigación 
Teoría y metodología del entrenamiento 
Deportivo I 
Prácticas pedagógicas III 
Inglés IV 
Administración de la cultura física 
Recreación I 
Gimnasia musical aeróbica 
Beisbol 

 
 

Séptimo semestre 
 

Medicina del deporte I 
Seminario de tesis I 
Prácticas pedagógicas especializadas 
Especialización (optativas) 
 

 
Segundo semestre 

 
Fisiología 
Antropología 
Historia de la cultura física 
Pedagogía II 
Psicología II 
Inglés I 
Básquetbol 
Gimnasia básica 
 
 

Cuarto semestre 
 
Biomecánica 
Computación II 
Teoría y metodología de la educación física 
Prácticas pedagógicas II 
Inglés III 
Pesas 
Natación 

 
 
 

Sexto semestre 
 
Cultura física, terapéutica y profiláctica 
Taller de investigación 
Teoría y metodología del entrenamiento  
Deportivo II 
Prácticas pedagógicas IV 
Recreación II 
Deportes adaptado 
Boxeo 
 

 
 

Octavo semestre 
 
Medicina del deporte II 
Seminario de tesis II 
Prácticas pedagógicas especializadas 
Especialización (optativas) 
 

 


