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Desde esta pdgina podré realizar su diagndstico de salud y encontrar importantes tips para mejorar su calidad
de vida y zalud

En México se ha observado que los pacientes con diagndstico de Influenza tienen mayor probabilidad de
presentar complicaciones cuando e asocia con enfermedades como diabetes, hipertension y cancer. Es por
esto, gue en el ISSSTE estamos haciendo un esfuerzo poridentificar a las persenas con estas enfermedades
cronicodegenerativas para brindarles i i i y oportunas previniendo la aparicion de
complicaciones.

Ingrese s la Evaluacion de Riesgos en Salud ([ERES), para conocer el riesgo que tiene de desarrollar
enfermedades como la diabetes, cancer y otres. Alterminar el cuestionario, el sistema le proporcionara en
automético un resumen con recomendaciones individuales, éstas solo podran ser revisadas por usted y se
encuentran basadas en sus respuestas, por lo tanto es muy importante gue responda con total honestidad ya
que =0lo asilas recomendaciones le seran itiles.

[8Z] Actualizar miinformacidn personal

Decidase yay responda el c 0! Sir dé clicen la segunda pestaiia Invierta sélo unos minutos.
y obtenga consejos que le serviran toda s vida

PrevenlSSSTE, cerca de ti.
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Evaluar Mi Salud

Evaluacion de Riesgos en Salud (ERES)
Obtenga informacidn y recomendaciones acerca de sus
principales riesgos de salud.

Evaluacion de Prevencion de Cancer
Conozca sus principales factores de riesgo para desarrollar
cancer, asi como recomendaciones para prevenirlo

Evaluacion de Riesgo de Diabetes
Adguiera informacidn y recomendaciones sobre su riesgo
de desarrollar diabetes.

Evaluacion de Riesgo de Enfermedades Cardiacas
Examine sus principales factores de riesgo para desarrollar
enfermedades del corazdn y recomendaciones especificas
para preveniras.
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Evaluacion de Cond Ali ia y Obesidad
Observe su relacion con la comida y obtenga
recomendaciones para mejorar su salud y habitos
alimenticios.

Evaluacion de Abuso de Sustancias (Drogas y
Alcohol)

Conozca sus principales riesgos de salud relacionados al
consumo de sustancias vy alcohol v obtenga
recomendaciones especificas.

Evaluacion de Hipertension

Conozca sus factores de riesgo para desarrallar
hipertensian asi como recomendaciones para evitar su
aparicion o complicaciones
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Inicio Evaluacidn de Riesgos en Salud (ERES) 5 Programa Mutricional Mddulos de Salud Enciclopedia Médica

Mizs Puntos
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Inicio Evaluaciones Programa de Mutricion y Ejercicio Médulos de Salud Enciclopedia Médica

Conteste el Cuestionario
Explare Ahara
Mi Fragrama

Mutricidn

Alimentacidn / Dieta
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Programa de Nutricion y Ejercicio (Prevencion de la
Obesidad)

ESTADO FiSICO

Cuestionario

Responda a las preguntas para crear su plan personalizado.

Para usted, un ejercicio cardiovascular o aerébico & Caminar a mi escritorio o bajar la escalera.

es... ¢ Dedicar parte de mi hora de comida para caminar

Entrenar ocasionalmente para algun evento
deportivo

Realizar cotidianamente actividades como correr,
escalar, nadar etc

Sus actividades fisicas favoritas son: (elijauna o ™ Carninar

mas) ™ Correr
™ Patinar
™ Nadar

[T Andar en hicicleta.
™ Ejercicio en grupo
Levantar pesas.
Yoga

Tal Chi

Bailar

Otra

e e

iCon qué frecuencia hace ejercicio? Muy rara vez

Unawvez al mes

Solo cuanda estoy motivado pero no soy constante.
1 a3 veces por semana.

4 0 5 veces par semana

Casi diario

jaTe O e T T

iQué viene a su mente cuando piensa en
ejercicio?

]

Descarta |a idea porgue tiene otras prioridades

Cansidera hacerlo, pero renuncia y vuelve a su
inactividad. aunoue desoues se sienta mal par ella.
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Ii perfil | Cerrar sesian

Plan personalizado

Con base en sus respuestas al cuestionario, se ha creado un plan personalizaclo que le proporcionara
informacion detallada que pueden ayudarle a tener mejor salud y bienestar.

o Recuerde consultar siempre con su médico antes de empezar cualquier plan de
ejercicio o de dieta.

Sus respuestas indican que usted fienen un muy alto riesgo de padecer obesidad v
otras enfermedades asociadas

m sted debe agendar su cita médica en la clinica del ISSSTE gue le corresponde v ademas
llame al teléfono 01800 012 2350 v elija la opcion PrevenlSSSTE, donde un orientador en
salud podra ayudarle a reducir sus riesgos en salud

Siguiendo las recomendacionss gue le ofrecemos a continuacion podra mejorar su
salud general v condicidn fisica.

Le invitamos a responder otras Evaluaciones disponibles en elportal v visitar los
Maodulos de Salud

Wi Programa Mutricional ti Frograma de Acondicionamienta Fisico
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fi perfil | Cerrar sesion

Inicia

Conozca nuestras recetas v planes de alimentacidn para
comer bien vy saludablemente.

Para empezar a mejorar sus habitos de Nutricion
> Gula de Alimentos por Equivalentes e

> Plato del Bien Comere

> Almentacion Correctae

> Alimentacion Correcta del Adolescented

> Higiene en la Preparacion de los Alimentos &

NUTRICION

o

Alimentos y Nutricion Biblioteca de Salud

El Articulo de Esta Semana Fuentes de Informacion
Relacionadas

Evitandn Alirentos Productares de Gases

mj\ Si los alimentos que producen gases le
s
B

caugan malestar, lea lo que sigue a * Centra del Contral de Pesa
continuacion para averiguar gué alimentos

podia querer evitar Enfermedades Relacionadas
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