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PRESENTACIÓN 
 

 
El presente Instrumento de Práctica, es complemento de la Guía de Estudios para el 
Examen de Selección de ingreso al Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California Sur. 
Este material, fue propuesto por la Subsecretaría de Educación Media Superior, y formó parte 
de la Estrategia para recibir a los alumnos de nuevo ingreso a la Educación Media Superior, en 
el ciclo escolar 2018-2019. La Guía de Estudios y el Instrumento de Práctica, comprenden las 
tres principales áreas de conocimiento: Competencia Matemática, Competencia Lectora y 
Competencia en Ciencias Experimentales.  
Con el estudio de la Guía, el estudiante recuperará saberes previos, obtendrá información de 
los aprendizajes específicos que debe manejar y ejercitará sus habilidades. Mientras tanto, con 
el Instrumento de Práctica, a través de una serie de ejercicios, le permitirá al educando evaluar 
su aprendizaje y verificar su avance. De esta forma, el estudiante estará en posibilidad de 
conocer el nivel de desarrollo de las competencias y qué requiere para transitar durante  su 
formación en el bachillerato. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Instrumento de Práctica, complemento de la Guía de Estudios, ciclo escolar 2019-2020. 

 

2 Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California Sur 

 

COMPETENCIA MATEMÁTICA 
 
Capacidad del estudiante para identificar, analizar y resolver problemas de situaciones reales o 

hipotéticas de la vida cotidiana empleando el pensamiento matemático. 

 
 
 
 

1. Identifica operaciones básicas de números enteros y racionales para resolver 
problemas de la vida cotidiana empleando el pensamiento matemático. 
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mi avance… 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA 
MATEMÁTICA 1 
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2. Expresa y utiliza sucesiones y series aritméticas y geométricas.  
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA 

MATEMÁTICA 2 
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Mi avance… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3. Expresa algebraicamente situaciones problema de la vida cotidiana  
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA 

MATEMÁTICA 3 
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Mi avance… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Resuelve problemas vinculados a la proporcionalidad directa e inversa 
como porcentajes, escalas e interés simple.  
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA 
MATEMÁTICA 4 
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Mi avance… 
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5. Resuelve problemas que involucran una relación lineal entre dos conjuntos 
de cantidades.  
 
Mi avance… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA 

MATEMÁTICA 5 
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6. Resuelve problemas que involucran el uso de una ecuación cuadrática.  
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mi avance… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA 
MATEMÁTICA 6 
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Fortalecimiento de las competencias de comprensión lectora y matemáticas en educación media superior 

de acuerdo a los resultados de PLANEA 2016. Ejercicios de Práctica. (2016). Recuperado de 
http://planea.cosdac.sems.gob.mx/planea/ 

 

Baldor Aurelio. (1983)- Algebra, Publicaciones Cultural S.A.- México, D:F. Recuperado de: 
http://recursostic.educacion.es/descartes/web/materiales_didacticos/EDAD_1eso_expresiones_algebraica

s/1q uincena7.pdf Recuperado el 24 de enero de 2018. 
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7. Calcula cualquiera de las variables que intervienen en las fórmulas de 
perímetro, área y volumen.  
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA 
MATEMÁTICA 7 
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Mi avance… 
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8. Calcula la medida de diversos elementos del círculo como circunferencia, 
superficie, ángulo inscrito y central, arcos de la circunferencia, sectores y 
coronas circulares.  
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA 
MATEMÁTICA 8 
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Mi avance… 
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9. Resuelve problemas que impliquen aplicar las propiedades de la 
congruencia y la semejanza en diversos polígonos.  
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mi avance… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA 

MATEMÁTICA 9 
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Fuentes de información 
Patricia Ibáñez Carrasco, Gerardo García Torres. (2010). Matemáticas II. México: Cengage Learning. 
 

Raymond A. Barnett, Michael R. Ziegler, Karl E. Byleen. (2001). Trigonometría analítica. México: 

International Thomson. 
 

 
 
 
 

10. Resuelve problemas aplicando el teorema de Pitágoras y las razones 
trigonométricas seno, coseno y tangente en la resolución de problemas.  
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA 

MATEMÁTICA 10 
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Mi avance… 
 

 

 

 

 

 

COMPETENCIA LECTORA 
 
Capacidad del estudiante para obtener, comprender y manejar información, así como 

interpretar y reflexionar sobre el contenido de un texto. 

Cuando lees un texto debes considerar, qué vas a leer y para qué, por ello resulta indispensable 
que conozcas los diferentes tipos de textos que existen y las diversas estrategias de lectura que 
puedes emplear para cada uno de ellos. 
 
 
 
 

1. Identifica los tipos de textos. 
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA 

LECTORA 1 
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Mi avance… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

2. Identifica la estructura de los textos.  
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA 

LECTORA 2 
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Mi avance… 
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3. Identifica las propiedades de los tipos de textos.  
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mi avance… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA 

LECTORA 3 
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4. Identifica las ideas centrales y secundarias de un texto.  
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA 

LECTORA 4 
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Entre las diversas estrategias que existen para comprender un texto, está la elaboración de 
esquemas que ayudan a interpretar, comprender e inferir sobre la lectura realizada. 

5. Analiza textos utilizando estrategias de comprensión lectora para seguir 
aprendiendo y comprender su entorno.  
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA 

LECTORA 5 
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Mi avance… 
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En la vida cotidiana se presentan infinidad de acontecimientos que son expresados tanto de 
manera oral como escrita. Dentro de los escritos, los autores expresan sus ideas de diferentes 
formas y con propósitos distintos. Para ello, utilizan los diferentes modos discursivos con la 
finalidad de comunicar acontecimientos que constituyen una historia, informe, argumentación, 
etc. 
 
Recuerdas, cuáles son las modalidades genéricas de los modos discursivos y cuáles son los más 
utilizados. 
 

6. Analiza textos a partir de los diferentes modos discursivos.  
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA 

LECTORA 6 
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Mi avance… 
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En el transcurso de tus actividades académicas has tenido la oportunidad de leer diferentes 
documentos, además de los libros de texto. Desde ensayos relacionados con temas académicos 
hasta artículos de opinión o reseñas críticas en los periódicos de circulación nacional. Por lo que 
has estado familiarizado con las características de cada uno de ellos. 
¿Podrías identificarlos? 
 

7. Utiliza la información de diferentes tipos texto para ampliar sus 
conocimientos y formarse un punto de vista propio.  
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mi avance… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA 
LECTORA 7 
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8. Construye nuevas ideas a partir de la información que se difunde en la 
prensa escrita.  
 
¿Qué aprendí? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA 
LECTORA 

8 
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Mi avance… 
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COMPETENCIA EN CIENCIAS EXPERIMENTALES 
 
Capacidad del estudiante para comprender fenómenos y procesos naturales relacionados con 
las ciencias experimentales, a partir de la identificación y análisis de sus características, 
propiedades y procesos.  

QUÍMICA  
 
 
 
 
 

1. Identifica las propiedades físicas de los materiales y su composición. 
Rescatando mis aprendizajes… 
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA CIENCIAS 

EXPERIMENTALES 

1 
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Mi avance… 
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2. Identifica los componentes de una mezcla y su clasificación. 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mi avance… 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA CIENCIAS 
EXPERIMENTALES 

2 
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3. Identifica las características del modelo atómico; partículas y sus funciones. 
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mi avance… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA CIENCIAS 
EXPERIMENTALES 3 
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Fuentes de información  

Martínez Vázquez, Ana. Macías García, Constantino. (2008). Ciencias 2. Física. D. F, México. Macmillan de 

México 
López González, Daniel, Nadal Palazón, Miguel. (2013).Espacio y materia. Ciencias 3. Química. México. 

Oxford University Press México 
Chávez Lagarda Raquel. Limón Jiménez Jorge Alberto. (2017). Trasformación. Ciencias. Química, Cd. De 

México Oxford University Press México 

 
 
 



Instrumento de Práctica, complemento de la Guía de Estudios, ciclo escolar 2019-2020. 

Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California Sur                               41 

 
 

 

4. Reconoce la importancia de los elementos químicos para los seres vivos con 
base en la organización y la información contenida en la tabla periódica. 
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mi avance… 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA CIENCIAS 

EXPERIMENTALES 4 
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Fuentes de información  
Carrillo Chávez Mirna, Hernández Millán Gisela, López Villa Norma Mónica, Calleja Nieto Elizabeth. (2011). 

Ciencias 3, Química. México. Santillana. 
Chávez Lagarda Raquel. Limón Jiménez Jorge Alberto. (2017). Trasformación. Ciencias. Química, Cd. De 

México Oxford University Press México. 
 

 
 
 
 
 

5. Distingue las propiedades de los ácidos y las bases en materiales de uso 
cotidiano. 
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA CIENCIAS 
EXPERIMENTALES 5 
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Mi avance… 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Fuente de información  
Carrillo Chávez Mirna, Hernández Millán Gisela, López Villa Norma Mónica, Calleja Nieto Elizabeth. (2011). 

Ciencias 3, Química. México. Santillana. 
Chávez Lagarda Raquel. Limón Jiménez Jorge Alberto. (2017). Trasformación. Ciencias. Química, Cd. De 

México Oxford University Press México 

Rodríguez Aguilar Maricela, García Domínguez Rodrigo, Hernández Peña Victoria. (2014)Ciencias 3. 
Química. Desarrollo de una cultura química en contextos cotidianos. Cd. México. Pearson Educación de 

México 
De la Rosa Zúñiga Estela, Serrano Cisneros Guadalupe Antonio, Puente Villarreal María Eugenia, Padilla 

Salas Rubén. (2013). Cuaderno de actividades para el fortalecimiento de los aprendizajes. Ciencia III. 
Química. Monterrey, Nuevo León, México. Secretaría de Educación de Nuevo León. 
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BIOLOGÍA 
 
 
 
 
 
 

6. Identifica la unidad y diversidad en los procesos de nutrición, respiración y 
reproducción. 
 

7. Analiza las causas y las medidas de prevención en el cuidado del medio 
ambiente y la promoción de la salud orientadas a la cultura de la prevención.  
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA CIENCIAS 
EXPERIMENTALES 6 y 7  
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Mi avance… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuentes de información  
González Martínez Federico, Monteagudo Sabaté David. (2016)Ciencias1. La biología a tu alcance. 

México. Pearsson Educación de México García Cornejo Alma, De la Cruz Ángeles Javier. (2017). Biología, 
Evolución y sociedad, Ciencias 1. México. Oxford University Press México Becerra López Blanca Rosa, 

Alboanza García José Luis. (2012).Ciencias 1. Con énfasis en biología. México. Terracota 

Tavizón Francisco, López Rosaura. (2010). Ciencias 1. Biología. México. Trillas 

FÍSICA 
 
   
 
 
 

8. Identifica características del movimiento ondulatorio con base en el modelo 
de ondas.  
 
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA CIENCIAS 
EXPERIMENTALES 8 



Instrumento de Práctica, complemento de la Guía de Estudios, ciclo escolar 2019-2020. 

Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California Sur                               47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mi avance… 
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9. Identifica los principios y características de los fenómenos 
electromagnéticos de su entorno.  
 
¿Qué aprendí?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA CIENCIAS 
EXPERIMENTALES 9 
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Mi avance… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente de información  
Douglas C. Giancoli. (1988). Física General. México: Prentice Hall. 
 

Gutiérrez Israel, Pérez Gabriela, Medel Ricardo. (2017). Física. México: Castillo 
 

Quintanilla Robles, Maritza, Roa Camarillo Elena. (2016). Ciencias 2. La física a tu alcance. México. 

Pearson Educación de México 
 

Torres Galindo Juna Carlos, Quero Mota Ricardo Arturo. (2001).Física 2. Cuaderno de ejercicios. México. 
Larousse 
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10.  Analiza las leyes del movimiento de los cuerpos  
¿Qué aprendí? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENCIA CIENCIAS 

EXPERIMENTALES 10 
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Mi avance… 
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