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PRESENTACION

El presente Instrumento de Practica, es complemento de la Guia de Estudios para el
Examen de Seleccion de ingreso al Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California Sur.
Este material, fue propuesto por la Subsecretaria de Educacion Media Superior, y formo parte
de la Estrategia para recibir a los alumnos de nuevo ingreso a la Educacion Media Superior, en
el ciclo escolar 2018-2019. La Guia de Estudios y el Instrumento de Practica, comprenden las
tres principales areas de conocimiento: Competencia Matematica, Competencia Lectora y
Competencia en Ciencias Experimentales.

Con el estudio de la Guia, el estudiante recuperara saberes previos, obtendra informacion de
los aprendizajes especificos que debe manejar y ejercitard sus habilidades. Mientras tanto, con
el Instrumento de Practica, a través de una serie de ejercicios, le permitird al educando evaluar
su aprendizaje y verificar su avance. De esta forma, el estudiante estara en posibilidad de
conocer el nivel de desarrollo de las competencias y qué requiere para transitar durante su
formacion en el bachillerato.
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COMPETENCIA MATEMATICA

Capacidad del estudiante para identificar, analizar y resolver problemas de situaciones reales o
hipotéticas de la vida cotidiana empleando el pensamiento matematico.

COMPETENCIA

MATEMATICA

1. Identifica operaciones basicas de nimeros enteros y racionales para resolver
problemas de la vida cotidiana empleando el pensamiento matematico.

&Qué aprendi?

Instrucciones: de acuerdo a las actividades practicadas, resuelve los siguientes problemas.

1. 5iun delfin recorre en el dia 20 km ¥, v por las noches descansa, pero las corrientes lo regresan 2 km 2,
;cuantos kilometros recorre en una semana completa?

DATOS OPERACIONES RESULTADO

2. Paraelaborarun pastel se necesitan: 2 kg %2 de harina, 0.500 kg de huevo, 32 kg de mantequilla, un litrode leche
v 0.6 kg de algunos otros condimentos, ;Cuénto pesara el pastel?

DATOS OPERACIONES RESULTADO

Mi avance...
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1. uno punto dos 2. diecinueve quintos

5. siete punto cinco 3. cero punto setenta y cinco

8. tres cuartos menos un cuarto 4. veinticuatro quintos

9. once medios 6. tres cuartos mas tres cuartos

10. uno punto ciento veinticinco 7. cero punto ochocientos setenta y
cinco

COMPETENCIA

MATEMATICA

2. Expresa y utiliza sucesiones y series aritméticas y geométricas.

éQué aprendi?

Instrucciones: observa las siguientes sucesiones vy responde lo gue se te pide:

1. Senala silas siguientes sucesiones son aritmaticas o geomatricas:
a. 3.6.9 ...

b 3,927, ..
c. 3,7.11. 15, ..

2. ;Cual es la diferencia o razon comun de las siguientes sucesiones?

a. 3.6.9 ..
b 3.9.27.

3. Determina la serie numeéerica de cada sucesion:

a. 2.6 10 14,
b, 3,711, 15, __.
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Mi avance...

Instrucciones: aplica tus conocimientos en la resolucion del siguiente gjercicio.

1. Luis deseacomprar un regalo a sumamay paraello, ahorra $4.00 pesos diarios. En las primeras 4 semanas ha
registrado cada lunes el total de su ahorro, tal v como se muestra en la siguiente tabla:

Lunes 1° 2° 3° 40 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11°  12°

Ahorro 4 32 60 88

a. Siactualmente faltan 8 semanas mas para el cumpleanos de su mama, ;cuanto dinero tendra ahorrado al final
para comprar el regala?

b. :Elahorroregistrado a qué tipo de sucesion corresponde?

COMPETENCIA

MATEMATICA

3. Expresa algebraicamente situaciones problema de la vida cotidiana

éQué aprendi?
Instrucciones: completa el siguients cuadro.

Expresion algebraica Términos Coeficiente Variables Exponentes

Oxhyiz*
-ia5b8+ E
3 7d”
7a%b% + a%h5° + 2a’bic

1. ;Cuélcrees gue es la utilidad de plantear situaciones en lenguaje algebraico?
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2. Sielpreciodeun lapizes "% pesos v el deun boligrafo "' pesos, el precio de 5 ldpices v tres boligrafos se puede
expresar comao:

Mi avance...

Instrucciones: de acuerdo al planteamiento, responde las siguientes preguntas.

Unalmacén cuentan con 15 costales de arroz, 15 defrijoly 15 de lentejas. Al concluir [a semana se vendic el doble
de costales de frijol que de arroz y de lentejas 4 mas que de frijol, quedando en el almacén 26 costales.

1. ;Cual es la expresion algebraica que permite determinar |l ndmero de costales
wvendidos de cada semilla?

2. ;Cuél es |z expresion algebraica que permite determinar cuantos costales se vendieron en total?

COMPETENCIA

MATEMATICA

4. Resuelve problemas vinculados a la proporcionalidad directa e inversa
como porcentajes, escalas e interés simple.

éQué aprendi?
Instrucciones: determina el tipo de proporcionalidad a la que corresponde cada situacion y justifica tu respuesta.

a. Enuna construccion 3 trabajadores tardan 5 dias en levantar un muro, 7 trabajadores tardaran 3 dias en
construir el mismo muro.

Tipo de proporcionalidad

;Por que?

b. Un kilogramo de manzanas cuesta $45.00, si compramos 2 kilogramos pagaremos $90.00 v si solo se compra
1/2 kilogramo nos costara $22.50.

Tipo de proporcionalidad

;Por que?
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Mi avance...

Instrucciones: determina el tipo de proporcionalidad, justifica tu respuesta y resuelve el siguiente problema.

1. Enunafabrica de refrescos, un supervisor registra que por cada 20 botellas, 3 no cumplen con la cantidad de
liguido que ofrece |2 compania. De acuerdo con este registro, en una produccion de 10,000 refrescos,

;cuantos no cubriran la cantidad de liquido?

Tipo de proporcionalidad

;Por qué?

Solucion:

Paso 1 Paso 2 Resultado

2. Sienlaconstrucciondeunacalleseemplearon 10 obreros ysetermind en 20 dias, jen cuantos dias 40 obreros

realizan la misma construccion?

Tipo de proporcionalidad

;Por qué?

Solucion:

Paso 1l Paso 2 Resultado
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COMPETENCIA

MATEMATICA

5. Resuelve problemas que involucran una relacion lineal entre dos conjuntos
de cantidades.

Mi avance...

Instrucciones: resuslve mediante ecuacionss linsales los siguientes problemas.

1. Unndmerovy su quinta parte suman 18.; Cudl es el nimero?

Paso 1 Proceso

Plantealas expresiones que representan las Resolucion de la ecuacion
incégnitas del problema.

2. Perdiunterciode las ovejas v llegué con 24 ; Cuantas ovejas tenia?

Paso 1 Proceso

Plantea las expresiones que representan las Resolucidn de la ecuacion
incognitas del problema.
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3. Vendi 8 refrescos v me quedé con la mitad de los que vendi. ;Cudntos refrescos tenia?

Paso 1 Proceso

Flantea las expresiones que represantan las Resolucidn de la ecuacion
incognitas del problema.

4. Al llevar a mi sobrino al circo, habia un cartel que decia: “Pagué lo de un adulto v el nino sélo la tercera parte”
Sientotal pagamos $160, ;cudl es el costo del boleto de adulto?

Paso 1 Proceso

Plantea las expresiones que representan las Resolucion de |a ecuacion
incognitas del problema.

Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California Sur



Instrumento de Prdctica, complemento de la Guia de Estudios, ciclo escolar 2019-2020.

COMPETENCIA

MATEMATICA

6. Resuelve problemas que involucran el uso de una ecuacion cuadratica.

éQué aprendi?

Instrucciones: comprueba silas soluciones de las siguientes ecuaciones son correctas, delo contrario resuélvelas
para llegar al resultado correcto.

axi-5x-14=0 X1=7 %2=-2
b.x*+3x-4=0 x1=3 x=2
c.xt- Tx-18=0 ¥1=-5 xe=4

d)x*-3%-18=0  x1=-6 x2=3

Mi avance...

Instrucciones: aplica tus conocimientos en la resolucién de los siguientes problemas.

1. Mauricio es & anos mayor que Raguel, si sus edades se multiplican el resultado es igual 2 374 anos. ; Cudles |a
edad de cada uno?

Ecuacion

Proceso
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2. El papa de Algjandra, le dice: "He colocado cierta cantidad de monedas en esta caja y en esta otra caja he
colocado la misma cantidad de monedas que hay en la primera v 4 mas. 5i multiplico |la cantidad de monedas
que hay en la primera caja por |z cantidad de monedas que hay en |a segunda caja, el producto es 192, 5i me
dices la cantidad de monedas que hay en cada caja, las monedas son tuyas’.

Ecuacion
Proceso

Fuentes de informacion:

Acevedo V., Valadez M.A. y Vargas E. (2004) — Matematicas | Algebra, Grupo Patria Cultural, S.A. de
C.V.- México, D.F.

Fundamentos para el examen de ingreso a Nivel Superior Politécnico (2005)-Colegio Nacional de
Mateméticas S.C. — México, D.F.

Carpinteyro Vigil Eduardo. (2012) — Algebra y Aplicaciones, Grupo Patria Cultural, S.A. de C.V.-México,
D.F.

Cuéllar Carvajal Juan Antonio, (2003) “Algebra” 2°ed. McGrawHill, México

Allen R. Angel. (2008) Algebra Intermedia. México, Pearson Educacion. Recuperado de:
http://www.cimat.mx/ciencia_para_jovenes/bachillerato/libros/algebra_angel_capl.pdf
http://libros.conaliteg.gob.mx/content/restricted/libros/carrusel.jsf?idLibro=2114#page/39

Definiciones, ejemplos de proporcion directa e inversa, Recuperado de:
http://www.profesorenlinea.com.mx/matematica/Proporcionalidad.htm

Definiciones, ejemplos y simuladores de proporciones, directas, inversas y compuestas. Recuperado de:
https://www.ematematicas.net/porcentajes.php?a=1

Fortalecimiento de las competencias de comprension lectora y matematicas en educacién media superior
de acuerdo a los resultados de PLANEA 2016. Ejercicios de Practica. (2016). Recuperado de
http://planea.cosdac.sems.gob.mx/planea/

Baldor Aurelio. (1983)- Algebra, Publicaciones Cultural S.A.- México, D:F. Recuperado de:
http://recursostic.educacion.es/descartes/web/materiales_didacticos/EDAD_1leso_expresiones_algebraica
s/1q uincena7.pdf Recuperado el 24 de enero de 2018.
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COMPETENCIA

MATEMATICA

7. Calcula cualquiera de las variables que intervienen en las formulas de
perimetro, area y volumen.

éQué aprendi?

Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California Sur
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Instrucciones: observa la siguiente figura, responde lo que se te pidey subraya |z opcion que considerss correcta.

2.6jem

a. ;Con los datos que se muestranen la figura es posible calcular su drea’

;Por que?

b. ;Cuales son las dos farmulas con las que se puede calcular €l area de un exagonao regular?

= |ado lado x apotema
Area= 6 x drea de cada trisngulo Area= ——— Area=6 aeo 7 aperEmE
2 = apotema 2

c. ;Cuales son las dos farmulas con las que se puede calcular €l area de un poligono regular de 13 lados?

13 13 = lado = apotema

AI"EEF AFEGEI:

perimetro x apotema
At ———
areadel triangulo 2 2

d. ;Cudles son las dos férmulas con las que se puede calcular el drea de un poligono resular de "n” lados?

perimetro = apotema 4 perimetro
rea=

2 2 x apotema

Area=nxéreade cadatriangulo Area=

http:/pacoelchato.com/tareas/ayuda-tarea-secundaria-primer-grado-matematicas-blogue-ii-formulas-calcular-ares-poligonos/

Mi avance...
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Datos Formula Sustitucion

Si el perimetro de un rectangulo tiene por largo el doble de lo ancho. Determina lo siguiente:

[

a. La expresion algebraica para calcular el ancho del rectangulo.

b. La expresion algebraica para calcular el largo del rectansulo.

c. La expresion algebraica para obtener el perimetro del rectangulo

d. Six= 2, ;cual es el area del rectangulo?

COMPETENCIA
MATEMATICA

8. Calcula la medida de diversos elementos del circulo como circunferencia,
superficie, angulo inscrito y central, arcos de la circunferencia, sectores y

coronas circulares.
éQué aprendi?

Escribe tres ejemplos de tu vida cotidiana dande apliques los elementos del circulo (circunferencia, superficie,
angulo inscritoy angulo central, arcos defa circunferencia y coronas circularss),

Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California Sur 13
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Mi avance...

3. Enel centro de un parque circular de 500m de radio se encuentra una fuente de 4m de radio, calcula el area
de lazona de paseo.

Farmula Sustitucion
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COMPETENCIA

MATEMATICA

9. Resuelve problemas que impliquen aplicar las propiedades de la
congruencia y la semejanza en diversos poligonos.

éQué aprendi?

Mi avance...

Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California Sur 15
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a. ;Cuantos triangulos congruentes localizas en la figura?

b. ;Quée criterio de congruencia pusdes aplicar para determinar los triangulos congruentes?

c. ;Existentriangulos semejantes? ;Cuantos?

d. ;Qué criterios de semejanza puedes aplicar en la figura?

Fuentes de informacion
Patricia Ibafiez Carrasco, Gerardo Garcia Torres. (2010). Matematicas Il. México: Cengage Learning.

Raymond A. Barnett, Michael R. Ziegler, Karl E. Byleen. (2001). Trigonometria analitica. México:
International Thomson.

COMPETENCIA

MATEMATICA

10. Resuelve problemas aplicando el teorema de Pitagoras y las razones
trigonométricas seno, coseno y tangente en la resolucion de problemas.

éQué aprendi?

1. Ladistancia entre dos edificios es de 160m, desde la orilla de |a azotea del menor, que mide 60m, se observa
|a punta del edificio mayor, con un angulo de elevacion de 42° ;cudl es [a altura de este edificio?

a) 177.698m
b) 204.064m
c) 144 064m
d) 23/7.698m
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Mi avance...

1. Se requiere comprar una vela para un bote que tiene un mastil gque mide 5 metros de altura. Encuentra las
medidas de los lados de |a vela con forma de triangulo rectangulo que tenga un area de 30m?2

Triangulo Paso 1 Paso 2

COMPETENCIA LECTORA

Capacidad del estudiante para obtener, comprender y manejar informacion, asi como
interpretar y reflexionar sobre el contenido de un texto.

Cuando lees un texto debes considerar, qué vas a leer y para qué, por ello resulta indispensable
gue conozcas los diferentes tipos de textos que existen y las diversas estrategias de lectura que
puedes emplear para cada uno de ellos.

COMPETENCIA

LECTORA

BN

1. Identifica los tipos de textos.
éQué aprendi?

Instrucciones: con base en lo que has revisado, completa la siguiente tabla.

Ejemplos de textos que

Tipo de texto Intencion comunicativa Responde a o

Literario

Cientifico o
expositivo

Pericdistico
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Mi avance...

COMPETENCIA

LECTORA

2. Identifica la estructura de los textos.

éQué aprendi?

Instrucciones: busca seis textos que sean de tu eleccion, leelos e identifica la estructura textual que presentan,
escribela.
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Mi avance...

Instrucciones: les el siguiente texto y responde lo que se te solicita.

LOS GRAVES RIESGOS DEPRACTICAR FUTBOL AMERICANO

Una investigacion publicada en la revista Journal of the American Medical Association a finales de julio pasado
demaostro que los deportistas que practican futbel americano de manera profesional podrian estar en riesgo de
padecer trastornas neurolégicos, particularmente encefalopatia traumatica cronica (ETC).

La ETC consiste en una degeneracion gradual de la funcion cerebral ocasionada por repetidas lesiones en la
cabeza que llegan a causar conmociones cerebrales. Los primeros sintomas son problemas de concentracion y
memaria, desorientacion, confusion, mareos v dolor de cabeza, que padrian pasar inadvertidos. En las estadios
mas avanzados se puede llegar a la demencia con alteraciones en el habla y en la habilidad de caminar.

AnnMcKee, de la Universidad de Boston, y sus colaboradaores se dieron a la tarea de estudiar los cerebros de 202
ex Jugadores de futhol profesionales. Los cerebros fueron donados por sus familiares al Sistema de Salud de
Boston con el objetivo de reunir informacion cientifica v entender si el deporte estaba de alzuna forma
relacionado con los padecimientos que muchos de los deportistas sufrieron en los Gltimos anos de su vida, asi
como can la forma en que murieron. La ETC puede identificarse solo tras una autopsia. Se reconoce por la
presencia de pequencs racimos o placas de una proteina neuronal llamada Tau. Estas placas se forman tambign
enenfermedades como el mal de Alzheimer, pero en este caso la localizacion es distinta: se encuentran solamente
en los vasos sanguineos de la base de los surcos de la corteza cerebral. Los investigadores encontraron que el 86
% de los cerebros presentaba senales de encefalopatia traumatica cronica.

Los patologos que examinaron los cerebros no tenian informacion sobre los sintomas ni la progresion de la
enfermedad de los donantes. Se llevaron a cabo entrevistas con los familiares de los deportistas v se descubrio
que todos presentaron los cambios de conducta, de estados de dnimo vy cognitivos que se asocian con la ETC.

En otra investigacion ya se habia reportado esta enfermedad en los cerebros de siste de ocho jugadores
canadienses y en nueve de 14 jugadores semi-profesionales.

Los investigadores advierten que estos resultados no pueden utilizarse para determinar la prepaonderancia de la
enfermadad porque el estudio se realizd con personas que en vida tuvieron los sintomas de la enfermedad, no en
toda la poblacion de jugadores. Consideran que es necesario realizar mas estudios para determinar la incidencia
de la enfermedad tanto en los jugadores de futbol americano profesional como en la poblacion en general. De
resultar que sihay relacion entre laETC y el futbal americane, seranecesario desarrollar equipo y reglas del juego
gue protejan alos deportistas.

;Qué estructura textual predomina en el texto?

Justificatu respussta.
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COMPETENCIA

LECTORA

3. Identifica las propiedades de los tipos de textos.
éQué aprendi?

1. ;Que debes hacer para que un texto sea coherente?

2. Escribe un breve texto que tenga coherencia, utiliza conectores y subrayalos.

Mi avance...

Instrucciones: con la informacion de la actividad "Ejercitando mi habilidad”, indica si los textos tienen coherencia
y cohesion, escribe comao lo identificaste.
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COMPETENCIA

LECTORA

4. Identifica las ideas centrales y secundarias de un texto.
éQué aprendi?

Instrucciones: lee nuevamente el texto: “Los graves riesgos de practicar futbol americana” que se presenta enla
habilidad 2. |dentificala estructura de los textos, e identifica las ideas principales y secundarias, escribelas en este
£spacio.

|deas principales:

|deas secundarias:
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COMPETENCIA

LECTORA

Entre las diversas estrategias que existen para comprender un texto, estd la elaboracion de
esquemas que ayudan a interpretar, comprender e inferir sobre la lectura realizada.

5. Analiza textos utilizando estrategias de comprension lectora para seguir
aprendiendo y comprender su entorno.

éQué aprendi?

Instrucciones: con base en lo que has revisado, lee el siguiente texto y contesta lo que se te pide.

Cuales son los riesgos principales de usar el teléfono celular al manejar

"El primer dispositivo de seguridad es prestar atencion”. La frase se puede |leer en los carteles de informacion de
las autopistas italianas que, dicho sea de paso, conectan todas las ciudades con amplias vias, ademas de tener un
estado de conservacion y de senalizacion impecables.

El consejo es muy sabio. Hoy, distraerse durante la conduccion es uno de los principales factores de accidentes
en todo el mundo. Un segundo de distraccion a 100 km/h, por ejemplo, significa recorrer 28 metraos en que no
sabemos que ocurre en el transito porque nosotros estamos en otra cosa.

Dentro de las distracciones, la que se lleva las palmas es el uso del celular. Segin un estudio de Epidemiclogy
Resources de la Universidad de Boston, el riesgo mas grave que produce el teléfono celular en la salud humana
es la de provocar accidentes de transito. El estudio proves datos sobre esta "epidemia”; hablar durante la
conduccion multiplica por cuatro el riesgo de accidentes. Uno de los momentos mas peligrosos es al recibir una
llamada, ya que aumenta bruscamente el ritmo cardiaco por la sorpresa v altera las pulsaciones vy la actividad
cerebral, incluso con el sistema manos libres. Otro es al marcar o buscar un numero, que requiere entre 5y 10
segundos (a 120 km//h significan entre 180 v 350 metros sin control adecuade) y se reduce la velocidad un 12%,
lo que puede provocar accidentes por alcance. El riesgo aumenta con el pase de los segundos: en una
conversacion de 90s, no se perciben el 40% de las senales.

Un dato final de este estudio para tomar conciencia: hablar por celular mientras se maneja incrementa el riesgo
de accidentes al mismao nivel que hacerlo con 1.0 gr//L de alcohol en sangre.

Por: Gabriel Tomich

1 ;Cuéles el problema?

2. :Aqué conclusion llega el autor sobre el problema?
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.

;Cuales son las razones para que el autor piense asi?

;Existen contradicciones, afirmaciones sin respaldo... en el texto?

;Uso el autor hechos u opiniones? Silo hizo, jpueden ser probados?

;Laredaccion es buena?

Mi avance...

Comprueba si puedes identificar las estrategias de comprension lectora que utilizas.

Instrucciones: relaciona las dos columnas siguientes:

a) Consiste en la posibilidad de descubrir a partir de la lectura de una palabra o

INFERENCIA( ) . ST
de algunas |etras, la palabra o letras que apareceran a continuacion.
b) Permite completar informacion ausente o implicita a partir de lo dicho en el
MONITOREO( ) texto, a deducir informacion, unir o relacionar ideas expresadas en los
parrafos, asi como dar sentido a palabras o frases dentro de un contexto
¢) Al comenzar aleer un texto el lector se pregunta que puede encontrar en él.
MUESTREO () A medida que avanza en la lectura va modificando o rechazando la hipotesis

ANTICIPACION( )

que formulo.

d) Consiste en la seleccion que hace el lector, donde toma del texto palabras,
imagenes o ideas que funcionan como indices para saber el contenido

e) Conlos datos del muestreo, incluso el contenido de un bloque o apartado de

CONFIRMACION () un libro se pretende adivinar el tema de que trata el texto, el final de una

PREDICCION (

historia o la continuacion de una carta.

f) Consiste en evaluar la propia comprension, detenerse y volver a leer,
encontrar relaciones de ideas para la creacion de significados.
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COMPETENCIA

LECTORA

En la vida cotidiana se presentan infinidad de acontecimientos que son expresados tanto de
manera oral como escrita. Dentro de los escritos, los autores expresan sus ideas de diferentes
formas y con propdsitos distintos. Para ello, utilizan los diferentes modos discursivos con la
finalidad de comunicar acontecimientos que constituyen una historia, informe, argumentacion,
etc.

Recuerdas, cudles son las modalidades genéricas de los modos discursivos y cuales son los méas
utilizados.

6. Analiza textos a partir de los diferentes modos discursivos.
éQué aprendi?

Instrucciones: busca diferentes textos v elige un pérrafo que contenga los modos discursivos que te indica &l
cuadro.

Titulo de texto Autor Parrafo seleccionado Modo discursivo

Concepto-gejemplo

Causa-efecto

Comparacion-contraste

Problema-solucion
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Mi avance...

Instrucciones: lee y analiza el siguiente texto. Posteriormente, subraya todos los modos discursivos que utilizo el
autor, Finalmente, enlista todos aquellos que identificaste.

Ciberacoso

Guillermo Cdrdenas Guzmdn

Con las nuevas tecnologfas de comunicacién, se hostiga en linea a las victimas a toda horay desde cualquier lugar.
Comprender esta forma de agresion puede ayudar a investigadores, educadores y autoridades a prevenirla.

Aunque su expediente escolar era intachable —con excelentes calificaciones en las materias regulares y un alto
desempeno en actividad fisica, musica y talleres—, Angelina no podia quitarse la mala reputacion que le habian
forjado sus companeros de segundo de secundaria en una escuela publica localizada al poniente del Distrito
Federal. A sus 14 anos la joven (omitimos su nombre verdadero para proteger su privacidad) ya no queriair a
clases. Las burlas e insultos de sus companeros la lastimaban mucho més que si fueran agresiones fisicas: unos le
decian gue era una prostituta, otros criticaban su forma de ser o la tachaban de hipdcrita o de mustia.
Angelinaeratimiday reservada, pero cuando se atrevio a contar el caso a dos de sus profesores ellos se mostraron
indiferentes. Todo comenzé cuando un companero subié a la red una foto muy comprometedora que
supuestamente era de ella. A consecuencia de esto sus companeras la hostigaban a todas horas en la escusla e
incluso la seguian hasta su casa vy pintarrajeaban los muraos.

Su comportamiento cambid, sus ciclos de sueno v comida se alteraraon, le dolia la cabeza, lloraba todo el dia, se
vela ansiosa v ya no confiaba en sus amigos ni iba a sus lugares favoritos. Sus padres no tardaron en notarlo vy
cuando la interrogaron, ella tuvo que aguantarse la verglenza v contarles lo sucedido. Al principio se enojaron
mucho, pero al final le creyeron v la apoyaron. No todos los chicos victimas del cyberbullying o ciberacoso tienen
la misma suerte.

Una foto cambié su vida

Angelina no lo sabia pero vivio un drama parecido al que se narra en la pelicula Cyberbully, dirigida por Charles
Binamé (el trailer esté disponible en: http://www. youtube.com/watch?v=FVBFyYQQO2ul). Una amiga le avisé que
una foto suya circulaba en las redes sociales digitales. En esa imagen (que segln se supo despugs estaba
manipulada) Angelina aparecia en ropa interior, tendida sobre una cama junto a un alumno de tercer ano. Ella no
tenia pareja vy sus papas nole daban permiso de salir sola de su casa, pero el rumor se propago por toda la escuela
v na hubo forma de contenerlo. Sus companeros no creian sus explicaciones; la humillaban en las aulas y pasillos
de la escuela, y después empezaron a enviarle mensajes obscenos e insinuaciones por los medios digitales. Para
ellos era sélo un juego, un motivo de diversian.

En la convivencia escolar los estudiantes con frecuencia se hacen bromas pesadas, les ponen apodos a sus
companeros y reciben con novatadas a los alumnos de nuevo ingreso. ;Qué distingue la simple broma estudiantil
de un acto de bullying o acoso? Para Eduardo Weiss Horz, del Departamento de Investigaciones Educativas del
Centro de Investigacién y de Estudios Avanzados (Cinvestav), hay dos caracteristicas principales: el hecho de que
la victima sea mas vulnerable que el agresor, y que la conducta hostil se presente en forma repetida; una sola pelea
ouninsulto ocasional noseconsideran acoso. Milagros Figueroa Campos, catedratica de la Facultad de Psicologia
de la UNAM, coincide con estadefinicion. Paraella el bullying es toda agresion deliberada que unindividuo o grupo
gjerce sobre alguien de manera reiterada y sistematica. Esto sucede entre tres tipos de participantes: agresores,
victimas y espectadores activos o pasivos. Cuando el hostizamiento se extiende a los medios digitales mediante
mensajes de correo electrénico o de teléfono celular, blogs v redes sociales, entonces se considera acoso
cibernético. Aunque el intervalo de edades fluctla, por lo regular los afectados tienen entre 12 v 19 anos.
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Ramiro Macias Ortiz, subdirector de Prevencion de Delitos a través de Internet de |a Secretaria de Seguridad
Publica (SSP) del Distrito Federal, coincide en que el ciberacoso ocurre basicamente entre adolescentes. Esta
situacion puede presentarse en escalada, como en el caso de Angelina: el acoso pasa del entorno escolar vy social
al digital, o viceversa, lo cual perpetia el circulo de conductas violentas. El especialista agrega que lo anénimo v
privado de estas agresiones las hace mas peligrosas v aumenta el grado de ansiedad de las personas que las
padecen. Segun la maestra Figueroa, lo que potencia el efecto del ciberacoso en comparacion con el presencial,
es que el agresor ataca encubierto o en el anonimato de manera inmediata v la victima no tiene escapatoria.

Dos caras de la moneda

;Eselciberacoso sdlo una extension del acoso presencial? En suarticulo “Acoso escolaren lared”, publicado en |z
revista Virtual Educa en 2006, félngeles Hernandez e |sabel Solano, ambas de la Universidad de Murcia, Espana,
consideran que siy definen al primero como el empleo de tecnologias de informacion y comunicacion (TIC) para
hostigar con ensanamiento a una victima.

Elinvestizgador espanol José Maria Avilés considera que ambas variedades de acoso incluyen los rasgos comunes
del maltrato entre iguales, comparables con las dos caras de la misma moneda. “Son el mismo fendmeno
metamorfoseadao”, escribe el académico de la Universidad de Valencia en su articulo “Anélisis psicosocial del
cyberbullying, claves para una educacién moral”. Avilés considera ademas que las victimas de ciberacoso son
mucho méas vulnerables ante el agresor: "El medio a través del que se transmiten los ataques facilita su
disponibilidad espacio-temporal. Estan localizados siempre a través de su e-mail o buzén de voz. Su sufrimiento

se agranda. Las estrategias de control, evitacidn o evasidn son més limitadas gue en el presencial”.

Los agresores, en cambio, disponen de mas ventaja, pues no tienen que exponerse como en el bullying tradicional,
anade el académico espanol. "El medio wvirtual facilita la generalizacion del dano, su permanencia v la ampliacion
de la audiencia”. Otro rasgo que hace mas peligroso al acoso digital es que este puede adoptar formas mas
elaboradas, provenir de varios agresaores y pasar inadvertido ante los profesores.

Awvilés senala que “los ciberacosadores pueden tener una relacién con sus masstros aparentemente buena v pasar
mas desapercibidos que quienes son agresores presenciales, tradicionalmente en papeles conflictivos e
indisciplinados”. A esto hay que anadir la brecha digital que suele haber entre adolescentes v adultos, v las
dificultades para rastrear a un usuario de medios digitales.

Segun Ramiro Macias en el bullying presencial es mucho mas facil identificar al acosador, a la victima vy a los
testigos. Pero cuando se da a través de dispositivos moviles o Internet no se sabe quiénes estan incluidos a si el
agresor es uno solo o varios. Lo mas riesgoso del ciberacosao es el anonimato v la invasion de la intimidad.

La Policia de Ciberdelincuencia Preventiva de la Secretaria de Seguridad Publica del Distrito Federal realiza el
sondeo "Habitos de navegacion através de Internet en diversas escuelas de nivel basico en la capital del pais”. En
este sondeo se halla que 30% de los menores encuestados fueron objeto de practicas de acoso en las redes de
comunicacion digital. Las principales lineas de trabajo de esta institucion —que no se limita al ciberacoso—
incluyen el monitoreo de estos medios, charlas informativas y emision de alertas preventivas.

Mas estudios

Los psicologos han estudiado el hostigamiento conocido coma bullving desde los anos 70, a partir de los trabajos
pioneros del inwvestigador noruego Dan Olweus {(ver ;Coémo wves? NMo. 143), pero el hostigamiento cibernético
apenas comenzd a abordarse en 2002, Faltan instrumentos para evaluarlo vy los gue hoy se aplican no estan
estandarizados, lo cual arroja resultados dispares. Una muestra son las grandes wvariaciones en las cifras de
ciberacoso reportadas por paises distintos. Algunos estudios en Europa, Meéxico y Brasil indican que hasta 839%
de los alumnos han lidiado en alguna forma (como actores o espectadores) con el acoso presencial, segln exponen
los autores del articulo “Ciberbullying, forma wirtual de intimidacion escolar”, publicado en 2011 en la Revista
Colombiana de Psiquiatria. El equipo dirigido por Gerarde Garcia, de la Universidad Autéonorma de Tamaulipas, cita
otros estudios para establecer el panorama del acoso en linea. Por ejemplo, en Espafa. Canada y Estados Unidos
se ha encontrado gue uno de cada cuatro estudiantes esta involucrado en este problema como victima. agresor o
las dos cosas.

En 2010, Garcia v sus colegas realizaron una encuesta a $03 alumnos de secundaria en Tamaulipas. Encontraron
que 3.5% de ellos habian sido wictimas de ciberacoso, 2.8% cometieron esta clase de agresion y 1.3% habian
participado con un rel mixto. El 3% de los involucrados fueron varones y el resto mujeres. La mayoria cursaban el
segundo afo de secundaria. En su tesis de licenciatura dirigida por la maestra Figueroa. Susana Avendano,
egresada de la Facultad de Psicologia de la UNAM, aplico un cuestionario de acoso cibernetico a una muestra de
300 alumnos gque cursaban educacion media superior en escuclas de la UMNAM ubicadas en el Distrito Federal.
Avendano cbservo que el promedio de victimas fue alrededor del 16%. Los principales medios de agresion fusron
llamadas telefonicas silenciosas e insinuaciones sexuales. Un 5% se considerarcon agrescres. El porcentaje fluctud
mas en el caso de los espectadores: de 279 hasta $09%, segln la modalidad. Avendafio tambien encontrd que la
plataforma mas usada para cometer ciberacoso fue el teléfono celular (mas que Internet) v gue los familiares w
amigos constituyen el principal apoyo de la victima (63% de los casos). aunque éste es pasivo vy solo incluye
consejos como cambiar de chip, dejar de usar el aparato o no hacer caso del suceso.

Eduardo Weiss Horz ha notadao, tras aplicar sus estudios, que en los varocnes la agresividad v la violencia tienen
relacién sobre todo con la experimentacicn de la masculinidad, mientras en el caso de las jowenes las agresiones
suelen ser de tipo wverbal.
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Modos discursivos identificados
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COMPETENCIA

LECTORA

En el transcurso de tus actividades académicas has tenido la oportunidad de leer diferentes
documentos, ademas de los libros de texto. Desde ensayos relacionados con temas académicos
hasta articulos de opinidn o resefias criticas en los periddicos de circulacion nacional. Por lo que
has estado familiarizado con las caracteristicas de cada uno de ellos.

¢ Podrias identificarlos?

7. Utiliza la informacion de diferentes tipos texto para ampliar sus
conocimientos y formarse un punto de vista propio.

éQué aprendi?

Instrucciones: En el siguiente cuadro describe con tus propias palabras los tipos de texto que se te solicitan v
selecciona un parrafo de un texto que lo contenga.

Articulo de opinién

Ensayo

Resena critica

Mi avance...

Instrucciones: lee un texto de tu eleccion. Subraya las partes de la estructura del texto y los recursos
argumentativos que utiliza el autor, enlista todos aquellos que pudiste identificar.

Titulo

Autor:

Tipo de texto:

Colegio de Bachilleres del Estado de Baja California Sur 29



Instrumento de Prdctica, complemento de la Guia de Estudios, ciclo escolar 2019-2020.

Fuentes de informacion.
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COMPETENCIA
LECTORA

8. Construye nuevas ideas a partir de la informacion que se difunde en la
prensa escrita.

éQué aprendi?

Instrucciones: en el siguiente cuadro describe con tus propias palabras los subgéneros de los géneros
periodisticos que se te solicitan, selecciona un pérrafo que lo contengan.

Subgénero Descripcién Pérrafo seleccionado

Reportaje

Ensayo
periodistico

Comentario

Entrevista

Articulo cultural
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Mi avance...

Instrucciones: lee y analiza el sizuiente texto v especifica a qué subgénero periodistico corresponde, Finalmente,
enlista todos aquellos elementos que te permitieron identificar al subgénero que seleccionaste.

;Por qué debemos legalizar las drogas?

El objeto de la politica prohibicionista de las drogas es evitar su produccion, comercializacion v consumo.
Mensajes en los medios de comunicacion nos lo recordaban con insistencia hace algunos anos: “para que las
drogas no lleguen a tus hijos". La realidad es que no obstante que esta politica punitiva se adoptd en México hace
ya varias décadas, las drogas de todo tipo siguen inundando las calles, cada vez hay mas variedades sintéticas v,
desde luego, sigue habiendo consumao amplio de ellas.

Asl como es evidente que esta politica punitiva no ha podido alcanzar sus objetivos, también queda claro que
seguirla ha generado a nuestro pais efectos sumamente indeseables, agravados por la cercania al pais cuyos
ciudadanos probablemente consumen mas drogas.

Entre los efectos més perniciosos que esta politica prohibicionista ha generado, destacan: 1) decenas de miles de
ciudadanos muertos o encarcelados por producir, comerciar o consumir drogas, aun cuando el consumo esté
descriminalizado: 2) la elevacién del precio de las drogas, mismo que no guarda relacidon con su costo de
produccion, sino con los riesgos asociados a producir y comercializar sustancias prohibidas, situacion que genera
ganancias inmensas a los narcotraficantes v que, en buena medida, las utilizan para corromper a policias, militares
y politicos, asi como para armarse y enfrentar a las fuerzas del orden que no logran corromper; 3} |la distraccion
de las fuerzas del orden hacia el combate a las drogas, con lo que se descuida la persecucion de otras conductas
delictivas que danan mas a la sociedad.

Estamos entonces ante una politica pablica que causa mas dano que bien. Hector Aguilar Camin lo ha expresado
con toda propiedad: “los dafios que puedan causar las drogas a la salud de los mexicanos es infinitamente menor
que el dafo que su prohibicion ciega y su persecucion draconiana ha causado ya a la paz, a las institucionss vy a los
derechos humanos de nuestro pais”. El colmo es quizas el caso de la marihuana, yva que no existen casos
documentados de muerte por scbredosis de marihuana, droga que causa menos dafo que el tabaco v el alcohol,
habiéndose demostrado incluso que tiens propiedades medicinales. ;Cuantos mexicanos habran muerto por
cultivar o consumir una planta gue hace menos dano que | tabaco?

En mi opinion no hay duda que conviene desechar toda politica pdblica que busca remediar un mal provocando
uno infinitamente mayor. En otras palabras, es de sentide comun, luego de la experiencia vivida, legalizar la
produccion, la comercializacion y el consumo de las drogas.

Por supuesto que frente a la postura que sostiene la conveniencia de liberalizar las drogas se enderezan multiples
argumentos en contra que conviene considerar. Entre ellos destacan:

1. El que senala la inconveniencia de legalizar las drogas por el dano que causan. Respecto de esta postura lo
primero gue advierto es que los criticos de la legalizacion parece que vivieran en un pais donde el modelo
prohibicionista funcionara a la perfeccion. Esto es, como si no hubiera hoy en nuestro pais y a cualquier hora del
dia facil acceso a todo tipo de drogas, abundancia gue sustentan estos criticos, vendria con motive de la
legalizacion, pasando por alto que por mas que el modelo prohibicionista pervive por muchos anos no ha logrado
sacar las drogas de las calles, ni de los antros, nide las escuslas. Ese riesgo ya existe. En otras palabras, quienss se
oponen argumentan que con la legalizacion vendra una abundancia en el suministro de drogas, cuando la realidad
es que las drogas ya se encuentran en cantidades importantes entre nosotros, por mas que estén prohibidas. Si
nuestros sobiernos no han podido erradicarlas de las carceles, donde se supone gue el propio sobierno cuida con
rigor qué entra y qué sale de ellas, como puede pensarse que es posible erradicarlas en un pais tan grande como
gl nuestro.

Independientemente de lo anterior y aceptando que las drogas causan danos importantes a quienes las
consumen, desde luego con grandes diferencias entre unas vy otras, pienso que ese dano debe contrastarse can
los multiples perjuicios que ocasiona el modelo prohibicionista. Es obvio que los danos que causan a los individuos
que las consumen son infinitamente menores que los que ha ocasionado su persecucién a lo largo de |a historia
reciente de nuestro pais, en términos de muertos, encarcelados v corrupcion. La politica prohibicionista hace mas
dano que bien.
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Procede decir también que, si lo que realmente preocupa es la salud, debiera considerarse que la prohibicion
expone al consumidor de ellas, por una parte, a productos de mala calidad o incluso francamente contaminados
con sustancias nocivas para la salud y, por la otra, a tener que recurrir a un narcotraficante para adquirir la droga,
oportunidad que puede ser aprovechada por éste para inducir al comprador a consumir drogas guizéas mas
daninas y adictivas que aquellas que pensaba consumir en primera instancia. Es decir, el modelo prohibicionista
incrementa los riesgos a los que se ve sujeto quien las consume, mas alla del dano derivado del consumo mismo
de las drogas.

2. Otro argumento utilizado contra la legalizacion sostiene que si para acabar con la violencia que causa la guerra
contra las drogas hay que legalizarlas, por qué no también se legaliza el homicidio o el secuestro para evitar la
violencia que a su vez generan. Este argumento pasa por alto que en la conducta consistente en consumir drogas
no hay victimas, como si las hay en el homicidio o en &l secuestro. MNi el asesinado deseaba morir ni el secuestrado
ser privado de su libertad.

En cambio, hablando de drogas, el productor quiere producirlas y venderlas para obtener un beneficio econdmico
v el consumidor quiere adquirirlas porque ha decidido consumirlas ; Donde esta la victima? No la hay y ésaesuna
diferencia muy relevante en esta discusion, a menos que se quiera dar |la categoria de victimas a aguellos gue no
aprueban esta conducta y quieren imponer a otros miembros de |a sociedad sumanera de ver la vida, sumoral, su
forma de pensar. Es precisamente esta postura contra las drogas que algunos integrantes de |la sociedad han
impuesto sobre otros que han decidido consumirlas la que ha generado esta politica punitiva que tantas
desgracias ha traido a nuestro pais.

3. Otro argumento enderezado contra la liberalizacion es el que senala que al legalizarse las drogas su consumo
se incrementara de manera impartante. Es incuestionable el hecho consistente en que al dejar de estar prohibida
practicamente cualquier actividad humana habra como resultado de ese cambio de politica un incremento en las
conductas antes prohibidas. Suslo poner como gjemplo, para ilustrar este efecto, lo ocurrido en nuestro pais
cuando se liberaron las importaciones de bienes de consurmo general. Proliferaron las tiendas dedicadas a vender
exclusivamente articulos importados. Los supermercados no se quedaron atras y crearon en sus anaqueles
espacios especiales dedicados a vender este tipo de productos. Dejaba de ser necesario comprar |la tele o los
chocolates al fayuquero, o esperar que alguien te los trajera del “otro lado”, como deciamos.

Por supuesto que muchos de nosotros visitamos estos comercios para adquirir tales productos. Es decir, hubo
una especie de sobrerreaccion ante la eliminacién de la prohibicion de comprar cersales v chocolates importados.
;Qué sucedid a los pocos meses de tal apertura? Todas y cada una de las tiendas que se abrieron para vender
"exclusivamente” productos importados cerraron sus puertas por falta de clientes y los supermercados
suprimieron los espacios de sus anaqueles dedicados a exhibir estos productos. Es decir, la sobrerreaccion
termind al poco tiempo, como era de esperarse.

Lo mismo ocurrird con la liberalizacion de las drogas. Un buen parametro para juzgar esto es ver lo que ha
sucedido en los estados de la Unidn Americana que han decidido autorizar la produccion y wenta de marihuana
para fines médicos y recreativos. Por supuesto que ha habido un impartante nimero de consumidores, algunos
de ellos provenientes de estados vecinos, sin embargo, el consumeo no se ha salido de contral v, créame usted, no
todos los habitantes de esos estados consumen hoy marihuana por mas que lo pueden hacer legalmente todos
los dias del afo. Lo que si ha ocurrido es una importante recaudacion fiscal, pues al estar estas actividades
gravadas se han obtenido recursos que se han canalizado a la prevencion de la drogadiccidn.

Estos razonamientos han llevado a algunos de nosotros a convencernos de la imperiosa necesidad de modificar
esta politica publica consistente en prohibir la produccion vy comercializacién de las drogas v perseguir
ferozmente el cumplimiento de tal prohibicién. No se nos escapa que tal cambio de politica acarreara algunos
efectos negativos, como podria ser un aumento temporal en el consumo. Sin embargo, este posible dano es
inferior al precio que hoy pagamos todos los dias por la guerra contra las drogas.

Adviértase que entre los que s oponen a la legalizacion se encuentran: 1) guienes viven de combatir las drogas,
mismos que no quieren perder su trabajo y el acceso a material bélico sofisticado para realizar sus labores
(helicopteros, equipos de intercepcion de comunicaciones, armamento, etcétera): 2) quienes producen y venden
las drogas con enormes ganancias, mismos que no quieren dejar de participar en uno de los negocios mas
lucrativos que existen sobre la faz de la tierra; 3) los productores de armas, quienes surten tanto a las fuerzas del
orden estatales como a los propios narcotraficantes, generando un ambiente de carrera armamentista en la que
el gobierno lleva todas las de perder: 4) las personas que quieren imponer a otros su moral de vida, sumanera de
pensar. Motese también que el usuario de drogas no le pide nada a los prohibicionistas, en cambio éstos si quieren
obligar al usuario, por todos los medios a su alcance, a dejar de consumirlas.
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Antes de terminar, vale la pena senalar que si hay un pais al que esta guerra contra las drogas le ha infligido un
dano de proporciones catastréoficas entérminos de vidas humanas perdidas, jévenes que ven su vida truncada por
estar en la carcely un nivel de corrupcion que practicamente ha conguistado todos los érdenes de la vida nacional,
ese pais es México, el pais en el que vivimos usted v yo. No creo que haya en el mundo ningln otro pais tan
gravemente danado por esta politica punitiva. Asi es que iniciar con la liberalizacion de la marihuana (en la
modalidad de produccién para autoconsumo o de comercializacidon debidamente regulada) es un primer paso en
la direccion correcta.

Cualguier posible solucién a este problema debiera venir acompanada de un gravamen al productor de drogas,
asi como un impuesto por su comercializacion: recursos que debieran canalizarse integramente a programas
educativos bien disenados y estructurados para los ninos que cursan la primaria v la secundaria, basados en
hechos cientificamente comprobados, a fin de instruirlos acerca de las caracteristicas de cada tipo de droga,
informacion completa sobre su capacidad para generar dependencia o adiccion basada en |a evidencia cientifica
v, por supuesto, sus potenciales danos para la salud.

5i, algo parecido a lo gue se hizo con éxito en el caso del tabaco. Yo pude irresponsablemeante fumar en el auto
ocupado por mis dos hijos pequenos sin obtener reclamo alguno. Hoy, gracias a las campanas de educacion sobre
el tema, si alzuien pretende fumar en el auto o en la casa estando mis nietos presentes, cusalquiera de ellos
reprenderia fuertemente al agresor, “tu humo me hace dano”. Esta campana ha demostrado que los mexicanos
somos capaces de educar a nuestros hijos acerca de los peligros que van a enfrentar en su vida con politicas
publicas gue privilegien la prevencion v la educacion.

Otra parte de esos recursos debiera utilizarse para equipar centros de desintoxicacion destinados a atender a los
ciudadanos que requieran de sus servicios, los cuales habrian de ser totalmente gratuitos para el paciente.

Por ultimo, todo el personal policiaco dedicado hoy a combatir las drogas debiera asignarse a perseguir los delitos
que danan mas a la sociedad, como son el secuestro, la extorsion y la corrupcion, con lo cual podria
contrarrestarse el probable apetito de los narcotraficantes por cambiar de giro hacia estas actividades delictivas.

Roberto del Cueto Legaspi
Subgobernador del Banco de México

Tipo de texto

Estructura textual

Propiedades

|deas centrales

|deas secundarias

Modo discursivo

Geéneroy Subgénero
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COMPETENCIA EN CIENCIAS EXPERIMENTALES

Capacidad del estudiante para comprender fenémenos y procesos naturales relacionados con
las ciencias experimentales, a partir de la identificacion y andlisis de sus caracteristicas,
propiedades y procesos.

QUIMICA

COMPETENCIA CIENCIAS
EXPERIMENTALES

1. Identifica las propiedades fisicas de los materiales y su composicion.
Rescatando mis aprendizajes...

éQué aprendi?
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Mi avance...

Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas.

1

;Hay diferencias en |as propiedades del hielo y el chocolate? ; Cuales son?
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COMPETENCIA CIENCIAS
EXPERIMENTALES

2. Identifica los componentes de una mezcla y su clasificacion.
éQué aprendi?
Instrucciones: con base a lo que has revisado, completa lo siguiente.

1. ;Como identificas una mezcla?

2. ;Como defines una sustancia?

3. ;Como sabes que una sustancia es un compuesto?

4 Quée caracteristicas debe tener una sustancia pura?

5. ;Que diferencia hay entre una mezcla v una sustancia?

Mi avance...
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COMPETENCIA CIENCIAS
EXPERIMENTALES

3. Identifica las caracteristicas del modelo atémico; particulas y sus funciones.

éQué aprendi?

Mi avance...

Subraya las siguientes conclusiones experimentales con el modelo atdmico que corresponda:

1. Elatomo no es indivisible ya que al aplicar un fuerte voltaje a los atomos de un elemento en estado gasesoso,
éstos emiten particulas con carga negativa:

A) Teoria atomica de Dalton
B) Madelo atémico de Thompson
C) Maodelo atémico de Rutherford
D) Modelo atémico de Bahr

2. Alreaccionar dos elementos quimicos para formar un compuesto lo hacen siempre en la misma proporcion
de masas:

A) Teoria atomica de Dalton

B) Madelo atémico de Thompson
C) Maodelo atomico de Rutherford
D) Modelo atomico de Bahr
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3. Los atomos de los elementos en estade saseoso producen, al ser excitados, espectros discontinuos
caracteristicos que deben reflejar su estructura electrénica:

A) Teoria atomica de Dalton
B) Modelo atémico de Thompson
C) Modelo atomico de Rutherford
D) Modelo atémico de Bohr
4 Albombardear los atomos de una lamina delgada con particulas cargadas positivamente, algunas rebotan en
un pequeno nucleo situado en el centro del dtomo:
A) Teoria atomica de Dalton
B) Modelo atémico de Thompson

C) Modelo atomico de Rutherford

D) Modelo atémico de Bohr

Fuentes de informacion

Martinez Vazquez, Ana. Macias Garcia, Constantino. (2008). Ciencias 2. Fisica. D. F, México. Macmillan de
México

Lopez Gonzélez, Daniel, Nadal Palazon, Miguel. (2013).Espacio y materia. Ciencias 3. Quimica. México.
Oxford University Press México

Chéavez Lagarda Raquel. Limoén Jiménez Jorge Alberto. (2017). Trasformacion. Ciencias. Quimica, Cd. De
México Oxford University Press México
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COMPETENCIA CIENCIAS

EXPERIMENTALES

4. Reconoce la importancia de los elementos quimicos para los seres vivos con

base en la organizacion y la informacion contenida en la tabla periodica.

éQué aprendi?
Instrucciones: contesta las siguientes preguntas.

a.;Cuales son las tres grandes categorias de elementos?

b. Cuando observamos un elementao en la tabla periddica, ;qué encontramos?

c.;Cuél es la diferencia entre nimero atdmico y masa atomica?

d.;Como se abrevia el nombre de un elemento?

Mi avance...
Instrucciones: contesta las siguientes preguntas.

a.  ¢Cuédles el principal elemento presente en los seres vivos?
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b.

;Cuaéles son los elementos gue consume el ser humano a través de los alimentos?

Elemento Alimento en donde se encuentra

Patasio

Instrucciones: lze en siguiente texto vy responde lo que se te solicita.

Las plantas, los animales y el hombre, asi comotodas las cosas materiales gue forman parte de nuestro mundo
v &l universo, estan formadaos de materia. La materia es todo aquello gue ocupa un lugar en el espacio v que
tiene masa.

A partir de los &tomos gue existen en el planeta poco a poco se farmo la materia viva y con glla los sistemas
vivientes. Toda la materia viva esta constituida por la combinacion de elementos como (C, H, O, N, 5, F) unidos
con enlace covalente, en el cual los &tomos comparte pares de electronss.

El 97.90 % de |la materia que forma a los seres vivos esta compuesta en su mayoria por la combinacion de
estos seis elementos.

PORCENTAJES DE LOS SEIS ELEMENTOS QUIMICOS QUE PRINCIPALMENTE FORMAN LA MATERIA
DE LOS SERES VIVOS

ELEMENTOS PORCENTAJE
%
CARBONO 1937
HIDROGENO 931
NITROGEMNO 5.14
OXIGENG 62.81
FOSFORO 0.63
AZUFRE 0.64
TOTAL 97.90

Un 2 % lo constituye el calcio, sodio, potasio, magnesio v cloro v 0.1 % cantidades muy pequenas de
manganeso, hierro, cobalto, cobre, zine, boro, aluminio, vanadio, molibdeno, yodo vy silicio, entre otras.

CARBONO. El 4tomo de carbono tiene 6 protones, 6 electrones: 2 en el primer nivel de enargia v 4 en &l
segundo: esto permite que el carbono pueda formar hasta 4 enlaces covalentes al unirse con otros 4tomos de
C o de elementos distintos. Los enlaces pueden ser sencillos, dobles o triples. Por |la capacidad de formar 4
enlaces se dice que es un dtomo tetravalents.

Importancia para el ser humano. El carbono forma parte de los ciclos de la tierra, el intercambio atmosférico,
ademas hace parte de |a respiracion (CO2). etc. Es el pilar basico de la quimica orgénica. Se conocen cerca de
10 millones de compuestos de carbono, y forma parte de todos los seres vivos conocidos.

La importancia del elemento reside en gran parte en su presencia en los seres vivos.

Forma parte de las moléculas orgénicas, (biomoléculas como proteinas, carbohidratos, lipidos, acidos
nucleicos).

HIDROGENO. Es el 4&tomo més sencillo, ya posee 1 protén y 1 electrén. Es el elemento mas abundante en el
universo. Las estrellas estan formadas por H gaseoso, la energia del sol se debe a |z conversion de H en helio.
La mayor parte del hidrogeno en la tierra se encuentra formando compuestos como el agua v las moléculas
arganicas o biomoléculas.
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Importancia para el ser humano. El Hidrogeno: ademas de ser uno de los componentes de la moléculade agua,
indispensable para la vida v muy abundante en los seres vivos, forma parte de los esqueletos de carbono de
las moléculas organicas. Puede enlazarse con cualquier bioslemento.

OXIGENO. El 4tomao de oxigeno tiene 8 protones v 8 electrones, 2 electrones en |la primera orbitay 6 enla
segunda, el oxigena se encusntra en forma diatomica OZ. Es un elemento muy activo, es decir, reacciona
quimicamente con otros elementos.

Importancia para el ser humano. Es utilizado en el proceso de la respiracién aerdbica: o sea en la conversién
de energia por la células. El oxigeno es producto de la fotosintesis,

NITROGENO. Constituye el 78 % del aire, pero este elemento no puede ser asimilado directamente por las
plantas, por lo gue lo toma en forma de compuestos que si son asimilables, comao los nitratos gue se
encuentran en el sueloy en el agua, el amoniaco es producido por la putrefaccién de plantas y animales o por
cierto tipo de bacterias.

Importancia parael ser humano. Forma parte de las proteinas, y de todos los aminoéacidos, se halla en las bases
nitrogenadas de los acidos nucleicas. Practicamente todo el nitréogeno es incorporado al mundo vivo como
ion nitrato, por las plantas.

http://angelicacienciaatualcancez.blogspot mx/2012/02/relaciona-la-abundancia-de-los html

c.  ;Porguélos elementos quimicos son importantes para el ser humano?

Fuentes de informacion

Carrillo Chavez Mirna, Hernandez Millan Gisela, Lépez Villa Norma Mdnica, Calleja Nieto Elizabeth. (2011).
Ciencias 3, Quimica. México. Santillana.

Chavez Lagarda Raquel. Limdn Jiménez Jorge Alberto. (2017). Trasformacién. Ciencias. Quimica, Cd. De
México Oxford University Press México.

COMPETENCIA CIENCIAS
EXPERIMENTALES

5. Distingue las propiedades de los acidos y las bases en materiales de uso
cotidiano.

éQué aprendi?

Completa el siguiente esquema, describe las propiedades de los dcidos v base, anota dos ejemplos de uso casero.
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Mi avance...

1 Escribe una *F" si consideras que lo que se afirma a continuacion en falso; v una “V" si lo que se afirma es
verdadera.

En las disoluciones acidas hay mas iones H+ que iones OH i

En las disoluciones basicas hay menos lones OH que iones H+ [

En las disoluciones neutras, como el agua pura, hay la misma cantidad de
iones H+ que de iones OH

Los acidos que no s= disocian totalmente se llaman acidos fuertes |

A las bases que se disocian totalmente se les denomina bases fuertes [

2. Menciona un acido fuerte v un acido debil.

3. Menciona una base fuerte v una base debil.

Fuente de informacion

Carrillo Chavez Mirna, Herndndez Millan Gisela, Lopez Villa Norma Monica, Calleja Nieto Elizabeth. (2011).
Ciencias 3, Quimica. México. Santillana.

Chavez Lagarda Raquel. Limén Jiménez Jorge Alberto. (2017). Trasformacién. Ciencias. Quimica, Cd. De
México Oxford University Press México

Rodriguez Aguilar Maricela, Garcia Dominguez Rodrigo, Hernandez Pefia Victoria. (2014)Ciencias 3.
Quimica. Desarrollo de una cultura quimica en contextos cotidianos. Cd. México. Pearson Educacion de
México

De la Rosa Zufiiga Estela, Serrano Cisneros Guadalupe Antonio, Puente Villarreal Maria Eugenia, Padilla
Salas Rubén. (2013). Cuaderno de actividades para el fortalecimiento de los aprendizajes. Ciencia Ill.
Quimica. Monterrey, Nuevo Leén, México. Secretaria de Educacién de Nuevo Ledn.
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BIOLOGIA

COMPETENCIA CIENCIAS
EXPERIMENTALES

6. Identifica la unidad y diversidad en los procesos de nutricion, respiracion y
reproduccion.

7. Analiza las causas y las medidas de prevencion en el cuidado del medio
ambiente y la promocion de la salud orientadas a la cultura de la prevencion.

éQué aprendi?

1. Con la siguiente lista de palabras, completa el esquema que describe que el proceso de respiracion celular
necesita la actividad conjunta de tres procesos fundamentales: nutricion, respiracion y circulacion.

2. :Por quées importante conocer v utilizar las diferentes métodos anticonceptivos que existen?
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Mi avance...

1. ;Cual de los siguientes ejemplos es una de las contribuciones del microscopio al conocimiento sobre los seres
vivos?

a. El descubrimiento de que todos los seres vivos necesitan energia para sus funciones.
b. La observacion de que todos los seres vivos estan formados por una o varias celulas.
c. La identificacion de plantas para curar diferentes tipos de enfermedades respiratorias

d. El analisis sustancias toxicas que producen algunos seres vivos en el laboratorio.

2. ;Cudal de las siguientes opciones &5 mas representativa del tipo de alimentos que mas consume una persona
con sobrepeso v obesidad?

a. Los alimentos basados en el grupo de los cereales.
b. Los alimentos basados en el grupo de las frutas y verduras.
c. Los alimentos basados en el grupo de las leguminosas v de origen animal.

d. Los alimentos de alto contenido energético.

3. Ademas del sobrepeso v la obesidad, en materia de nutricion. ;Para qué otras enfermedades se deberia
establecer un programa de semaforo nutricional?

a. La anorexia y la bulimia
b. La gripe v la influenza
c. La anemia y el cancer de colon

d. La diabetes y el sida

Fuentes de informacion

Gonzéalez Martinez Federico, Monteagudo Sabaté David. (2016)Cienciasl. La biologia a tu alcance.
México. Pearsson Educacion de México Garcia Cornejo Alma, De la Cruz Angeles Javier. (2017). Biologia,
Evolucién y sociedad, Ciencias 1. México. Oxford University Press México Becerra Lopez Blanca Rosa,
Alboanza Garcia José Luis. (2012).Ciencias 1. Con énfasis en biologia. México. Terracota

Tavizon Francisco, Lopez Rosaura. (2010). Ciencias 1. Biologia. México. Trillas

FiSICA

COMPETENCIA CIENCIAS

EXPERIMENTALES

8. Identifica caracteristicas del movimiento ondulatorio con base en el modelo
de ondas.

éQué aprendi?

1. ;Quees |z corriente eléctrica?
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[

;Qué son el campo eléctrico v el campo magnético?

L

JOué es la induccion electromagnética?

4 ;Comoestad formada la luz?

wn

;QOue es |a descomposicion de la luz?

Mi avance...
Comprueba si puedes responder las siguientes preguntas y gjercicios.

1 Cuandote llama tu mama para ir acomer. ;A que propiedad del sonido nos referimos para poder reconoce
mediante su voz que es ella?

;Qué elementos del movimiento ondulatorio necesitas para saber la rapidez con la que se desplaza un pulsa?

3. Enuncuadrosingptico elabora la clasificacion de las ondas v |a direccion de cada una de ellas.
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COMPETENCIA CIENCIAS
EXPERIMENTALES

9. Identifica los principios y -caracteristicas
electromagnéticos de su entorno.

&£Qué aprendi?

1. ;Ouéeslacorriente eléctrica?

de

los

fenomenos

2. ;Queé son el campo eléctrico v el campo magnético?

£

;Que es la induccion electromagnéetica’

4. ;Como estd formada la luz?

5. ;0ué es la descomposicidan de la luz?
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Mi avance...

Relaciona la columna de la izquierda con la derecha v escribe en el paréntesis |a letra que corresponda.

( )Welocidad de propagacién de la luz en el vacio. a. Refraccien

i

{ ) Material que ha presentado propiedades magnéticas

detectables facilmente.. b. Reflexien

() Cambio en el dngulo de la luz cuando un rayo ..
. o - c. Luz visible
lurninoso incide sobre una superficie.

i

() Separacionde los colores de |a luz blanca. d. Radiacion gamma

i

() Descubrid que el paso de una corriente eléctrica por

- e. 300,000 kms./s
un conductor, genera un campo Magnetico.

() Se utiliza en el diseno vy construccion de una amplia f. Radiacian
variedad de dispositivos electronicos. electromagnética

i

{ ) Es laradiacion con la de menor longitud de onda, v por

tanto la mas ensrgética. g Christian Qersted

() Cambiodedireccidn de la luz cuando pasa de un

i o ; h. Hierro
medio a otro, ambos de distinta densidad.
{ ) Propagacidn de las ondas electromagnéticas. i. Michael Faraday
{ ) Descubria la induccion Magnética. J- Electroiman

Fuente de informacion
Douglas C. Giancoli. (1988). Fisica General. México: Prentice Hall.

Gutiérrez Israel, Pérez Gabriela, Medel Ricardo. (2017). Fisica. México: Castillo

Quintanilla Robles, Maritza, Roa Camarillo Elena. (2016). Ciencias 2. La fisica a tu alcance. México.
Pearson Educacion de México

Torres Galindo Juna Carlos, Quero Mota Ricardo Arturo. (2001).Fisica 2. Cuaderno de ejercicios. México.
Larousse
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COMPETENCIA CIENCIAS
EXPERIMENTALES

10. Analiza las leyes del movimiento de los cuerpos
éQué aprendi?

2. Realiza el calculo de la masa que tiene un mueble con un peso que gjerce en el piso de 125 Newtons de
fuerza. Considera la aceleracion de la gravedad = .81 m/s?

Datos Formula Desarrollo

3. Considerandoquela aceleracidndelagravedad es 7.8 1 m/s? cudl es tupesoenla Tierra, situ masa es de S0kg.
Siteencuentras en laluna, cual es tu peso, sila aceleracidnde la gravedad es 142 m/s®

Datos Formula Cesarrollo
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4. Siaplicamos una fuerza horizontal de 3M a una bola de boliche de 14 |b (libras) ;qué aceleracién le produce v

enque direccion? 5i 1libra=04536kg

Datos

Formula

Desarrollo

Mi avance...

Instrucciones: con lo gue viste de la segunda ley de Newton, calculz la fuerza que reguieren los siguientes objetos

ocuerpos para alcanzar la aceleracion que seindica encada caso v responde [as preguntas que se indican al final
delztabla.

Objeto o cuerpo Masalkg) Aceleracion m/s® Fuerza [(N)
Camioneta familiar 1400 9.81
Colibri 0004 882
Tractocamion &0000 50
Guepardo 20 10

1. ;Cudlesel de mayor masa?

2. ;Cual debe ejercer mayor fuerza para generar su movimiento?

3. ;Cudl adquiere mayor aceleracion? ;Como es sumasa, grande o pequena?
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EVALUACION DIAGNOSTICA AL INGRESO A LA
EDUCACION MEDIA SUPERIOR
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Secretaria de Educacion Pablica
Subsecretaria de Educacion Media Superior
Coordinacion Sectorial de Desarrollo Académico

2018
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