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FUNDAMENTACION

Teniendo como referencia el actual desarrollo econdémico, politico, social, tecnolégico y cultural de México, la Direccion General del
Bachillerato dio inicio a la Actualizacion de Programas de Estudio integrando elementos tales como los aprendizajes claves, contenidos
especificos y aprendizajes esperados, que atienden al Nuevo Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria. Ademas de conservar el
enfoque basado en competencias, hacen énfasis en el desarrollo de habilidades socioemocionales y abordan temas transversales tomando
en cuenta lo estipulado en las politicas educativas vigentes.

Considerando lo anterior, dicha actualizacién tiene como fundamento el Programa Sectorial de Educacion 2013-2018, el cual sefiala que la
Educacion Media Superior debe ser fortalecida para contribuir al desarrollo de México a través de la formacién de hombres y mujeres en las
competencias que se requieren para el progreso democratico, social y econémico del pais, mismos que son esenciales para construir una
nacion préspera y socialmente incluyente basada en el conocimiento. Esto se remonta especificamente del objetivo 2, estrategia 2.1., en la
linea de accion 2.1.4., que a la letra indica: “Revisar el modelo educativo, apoyar la revisidon y renovacion curricular, las practicas
pedagdgicas y los materiales educativos para mejorar el aprendizaje”.

Asimismo, este proceso de actualizacion pretende dar cumplimiento a la finalidad esencial del Bachillerato que es: “generar en el
estudiantado el desarrollo de una primera sintesis personal y social que le permita su acceso a la educacion superior, a la vez que le dé
una comprensién de su sociedad y de su tiempo y lo prepare para su posible incorporacion al trabajo productivo” *, asi como los objetivos
del Bachillerato General que expresan las siguientes intenciones formativas: ofrecer una cultura general basica que comprenda aspectos de
la ciencia, de las humanidades y de la técnica, a partir de la cual se adquieran los elementos fundamentales para la construccion de nuevos
conocimientos; proporcionar los conocimientos, los métodos, las técnicas y los lenguajes necesarios para ingresar a estudios superiores y
desempefiarse en éstos de manera eficiente, a la vez que se desarrollan las habilidades y actitudes esenciales para la realizacién de una
actividad productiva socialmente (til.

Aunado a ello, en virtud de que la Educacién Media Superior debe favorecer la convivencia, el respeto a los derechos humanos y la
responsabilidad social, el cuidado de las personas, el entendimiento del entorno, la proteccion del medio ambiente, la puesta en practica de
habilidades productivas para el desarrollo integral de los seres humanos, el presente programa de estudios, incluye temas transversales
que segun Figueroa de Katra (2005)?, enriquecen la labor formativa de manera tal que conectan y articulan los saberes de los distintos

! Diario Oficial de la Federacion, (1982). México.
2 Figueroa de Katra, L. (2005). Desarrollo curricular y transversalidad. Revista Internacional Educacion Global, Vol. 9, Guadalajara, Jalisco, México. Asociacion
Mexicana para la Educacion Internacional. Recuperado de: Http://paideia.synaptium.net/pub/pesegpatt?/tetra_ir/tt ponencia.pdf
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sectores de aprendizaje que dotan sentido a los conocimientos disciplinares, con los temas y contextos sociales, culturales y éticos
presentes en su entorno; buscan mirar toda la experiencia escolar como una oportunidad para que los aprendizajes integren dimensiones
cognitivas y formativas, favoreciendo de esta forma una educacion incluyente y con equidad.

De igual forma, con base en el fortalecimiento de la educacién para la vida, se abordan dentro de este programa de estudios los temas
transversales mismos que se clasifican a través de ejes teméticos, de los cuales el personal docente seleccionara, ya sea uno o varios,
en funcidén de, contexto escolar y de su pertinencia en cada bloque. Dichos temas no son unicos ni pretenden limitar el quehacer educativo
en el aula, ya que es necesario tomar en consideracion temas propios de la comunidad. A continuacion se presentan los cuatro ejes
transversales:

= Eje transversal Social: se sugiere retomar temas relacionados con la educacién financiera, moral y civica, para la paz (Derechos
Humanos), equidad de género, interculturalidad, lenguaje no sexista, vialidad, entre otros.

= Eje transversal Ambiental: se recomienda abordar temas referentes al respeto a la naturaleza, uso de recursos naturales,
desarrollo sustentable, reciclaje, entre otras.

» Eje transversal de Salud: se sugiere abordar temas relacionados con la educacion sexual integral y reproductiva, cuidado de la
salud, prevencion y consumo de sustancias toxicas, entre otras.

» Eje transversal de Habilidades Lectoral: se recomienda retomas temas relacionados con la lectura, comprension lectora, lecto-
escritura y lectura de textos comunitarios o en lenguas nativas, entre otros.

Asimismo, otro aspecto importante que promueve el programa de estudios de la Interdisciplinariedad entre asignaturas del mismo
semestre, en donde diferentes disciplinas se conjuntan para trabajar de forma colaborativa para la obtencion de resultados en los
aprendizajes esperados de manera integral, permitiendo al estudiantado confrontarse a situaciones cotidianas aplicados dichos saberes de
forma vinculada.

Por otro lado, en cada bloque se observa la relacion de las competencias genéricas y disciplinares basicas, los conocimientos, las
habilidades y actitudes que daran como resultado los aprendizajes esperados, permitiendo llevar de la mano al personal docente con el
objetivo de generar un desarrollo progresivo no solo de los conocimientos, sino también de aspectos actitudinales.
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Por otro lado, el rol docente dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, tiene un papel fundamental, como lo establece el Acuerdo
Secretarial 447, ya que es el profesorado quien facilita el proceso educativo al disefiar actividades significativas que promueven el
desarrollo de las competencias (conocimientos, habilidades y actitudes); propicia un ambiente de aprendizaje que favorece el desarrollo de
habilidades socioemocionales del estudiantado, tales como la confianza, seguridad, autoestima, entre otras, propone estrategias
disciplinares y transversales favoreciendo el uso de herramientas tecnolégicas de la informacion y la comunicacion; asi como el disefio de
instrumentos de evaluacion que atiendan al enfoque por competencias.

Es por ello que la Direccion General de Bachillerato a través del Trabajo colegiado busca promover una mejor formacién docente a
partir de la creacion de redes de gestion escolar, analizar los indicadores del logro académico del estudiantado, generar técnicas exitosas
de trabajo en el aula, compartir experiencias de manera asertiva, exponer problematicas comunes que presenta el estudiantado respetando
la diversidad de opiniones y mejorar la practica pedagogica, donde es responsabilidad del profesorado: realizar secuencias didacticas
innovadoras a partir del andlisis de los programas de estudio, promoviendo el desarrollo de habilidades socioemocionales y el abordaje de
temas transversales de manera interdisciplinar; redisefiar las estrategias de evaluacion y generar materiales didacticos.

Finalmente, este programa de estudios brinda herramientas disciplinares y pedagdgicas al personal docente, quienes deberan, a través de
los elementos antes mencionados, potenciar el papel de los educandos como gestores autbnomos de su propio aprendizaje, promoviendo
la participacion creativa de las nuevas generaciones en la economia, en el ambito laboral, la sociedad y la cultura, reforzar el proceso de
formacion de la personalidad, construir un espacio valioso para la adopcion de valores y el desarrollo de actitudes positivas para la vida.
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Enfoque de la disciplina

La asignatura de Ciencias de la Salud II, se ubica en el mapa curricular como parte del campo disciplinar de las ciencias experimentales,
dicho campo responde a los fendmenos de caracter natural en donde se incluyen los relacionados con el estudio del cuerpo humano.

Integra conocimientos, habilidades y actitudes, a través del reconocimiento de la conformacion y funcionamiento de su cuerpo, generando
competencias que le permitan mejorar la calidad de vida; con una actitud ética, responsable, fundamentada en hechos cientificos
promoviendo habitos de salud en su entorno, favoreciendo su ingreso y permanencia al nivel de educacion superior, asi como utilizarlas en
su vida cotidiana en un plano individual y colectivo.

De tal forma que la asignatura de Ciencias de la Salud Il tiene como propdsito general que el estudiantado seleccione los conocimientos
de manera congruente y consciente sobre la salud humana, a partir del analisis de las conductas de riesgo, la salud sexual, su nutricion
basica y el examen médico periddico, para la prevencion de diversas situaciones problematicas de su cotidianeidad con la finalidad de
modificar en ellos distintos habitos y actitudes para conservar o en su defecto mejorar el estado de salud individual y colectivo.

Esta asignatura, cuenta de 48 horas distribuidas en cuatro blogues de la siguiente manera: Bloque 1 Conductas de Riesgo y Primeros
Auxilios de 20 horas, que tiene como finalidad que el estudiantado, conozca y practique las técnicas de primeros auxilios y soporte basico
de vida, con el fin de formarlos ante situaciones de emergencia. Bloque Il Salud sexual y reproductiva de 12 horas, en la cual se abordaran
los temas sexualidad humana, métodos anticonceptivos, respuesta sexual y embarazo adolescente, cuyo objetivo es promover una actitud
responsable sobre su sexualidad, considerando las implicaciones sociales, econdmicas y de salud de embarazos a temprana edad. Bloque
Il Nutricién basica de 10 horas, donde identificara los grupos de nutrientes del plato de bien comer, y la importancia de incluirlos en su dieta
diaria, evaluando sus requerimientos cal6ricos, y sus necesidades nutrimentales, que los lleve a elaborar un plan de alimentacién individual
aunado a la actividad fisica, que en su conjunto contribuya al mejoramiento de su salud. Finalmente, El Bloque IV Examen médico periodico
con 6 horas, cuyo propdsito es que reconozca la importancia de practicarse un examen médico, de manera periédica para conocer su
estado de salud como una forma de prevenir, evitar y/o atender enfermedades, fomentando asi un estilo de vida saludable. Formularan su
historia clinica recabando la informacién histérica de salud, y practicardn algunos estudios de laboratorio que enriqueceran esta
informacion.
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ler. Semestre 2°, Semestre 3er. Semestre

4° Semestre

5°, Semestre

6°. Semestre

Introduccién de las
Ciencias Sociales

Metodologia de la

. 2 Historia de México |
investigacion

Todas las asignaturas

Todas las asignaturas del 3er. Semesue.

del ler. Semestre.

Todas las asignaturas
del 2°. Semestre.

Historia de México Il

Todas las asignaturas
del 4°. Semestre.

Bloques de aprendizaje

Bloque I. Conductas de riesgo y primeros auxilios.
Bloque Il. Salud sexual y reproductiva.
Bloque Ill. Nutricién basica.

Bloque IV. Examen médico periddico.

Se retomaran las
asignaturas que en cada
plantel se imparten en
5°. Semestre, tanto del
componente
propedéutico como de
formacion para el

trabajo.

Filosofia

Se retomaran las
asignaturas que en cada
plantel se imparten en
6°. Semestre, tanto del
componente
propedéutico como de
formacion para el

trabajo.
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COMPETENCIAS GENERICAS

COMPETENCIAS GENERICAS

Se auto determina y cuida de si

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.

1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades. CG1.1
1.2 Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una situacion

gue lo rebase. CGl.2
1.3 Elige alternativas y cursos de accion con base en criterios sustentados y en el marco de un proyecto de vida. CG1.3
1.4 Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones. CG1.4
1.5 Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones. CG15
1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus metas. CG1.6

2. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus expresiones en distintos géneros.

2.1 Valora el arte como manifestacion de la belleza y expresion de ideas, sensaciones y emociones. CG2.1
2_.2 Experimenta _eI arte como un hecho histérico .compa_rtido_que permite la comunicacion entre individuos y culturas en el CG2.2
tiempo y el espacio, a la vez que desarrolla un sentido de identidad.

2.3 Participa en practicas relacionadas con el arte. CG2.3
3. Elige y practica estilos de vida saludables.

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social. CG3.1
3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas de riesgo. CG3.2

3.3 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean. CG3.3
Se expresa y comunica

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacion de medios, codigos y
herramientas apropiados.

4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linguisticas, matematicas o gréaficas. CG4.1
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COMPETENCIAS GENERICAS CLAVE

4.2 ApI_ica_l distintas estfategias comunicativas segun quienes sean sus interlocutores, el contexto en el que se encuentra y los G4
objetivos que persigue.

4.3 ldentifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas. CG4.3

4.4 Se comunica en una segunda lengua en situaciones cotidianas. CG4.4

4.5 Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener informacion y expresar ideas. CG4.5

Piensa critica y reflexivamente

5. Desarrollainnovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.

5.1 Sigue instrucciongs y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al CG5.1
alcance de un objetivo.

5.2 Ordena informacion de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones. CGh.2

5.3 ldentifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie de fenbmenos. CG5h.3

5.4 Construye hipétesis y disefia y aplica modelos para probar su validez. CG5.4

5.5 Sintetiza evidencias obtenidas mediante la experimentacion para producir conclusiones y formular nuevas preguntas. CG5.5

5.6 Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacion para procesar e interpretar informacion. SERG

6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de manera
criticay reflexiva.

6.1 Elige las fuentes de informacion mas relevantes para un proposito especifico y discrimina entre ellas de acuerdo a su

relevancia y confiabilidad. LB
6.2 Evalla argumentos y opiniones e identifica prejuicios y falacias. CG6.2
6.3 Recor_loge los propios prejuicios, modifica sus puntos de vista al conocer nuevas evidencias, e integra nuevos CG6.3
conocimientos y perspectivas al acervo con el que cuenta.
6.4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética. ey
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COMPETENCIAS GENERICAS

Aprende de forma auténoma

7. Aprende por iniciativa e interés propio alo largo de la vida.

7.1 Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccion de conocimiento. CG7.1

7.2 Identifica las actividades que le resultan de menor y mayor interés y dificultad, reconociendo y controlando sus reacciones
frente a retos y obstaculos.

7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana. CG7.3
Trabaja en forma colaborativa

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

CG7.2

8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con pasos CG8.1
especificos. '

8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva. CG8.2

8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro de distintos CG8.3
equipos de trabajo. '

Participa con responsabilidad en la sociedad

9. Participa con una conciencia civicay ética en la vida de su comunidad, regiéon, México y el mundo.

9.1 Privilegia el didlogo como mecanismo para la solucién de conflictos. CG9.1
9.2 Toma decisiones a fin de contribuir a la equidad, bienestar y desarrollo democrético de la sociedad. CG9.2
9.3 Conoce sus derechos y obligaciones como mexicano y miembro de distintas comunidades e instituciones, y reconoce el CG9 3

valor de la participacion como herramienta para ejercerlos. '
9.4 Contribuye a alcanzar un equilibrio entre el interés y bienestar individual y el interés general de la sociedad. CG9.4
9.5 Actla de manera propositiva frente a fenémenos de la sociedad y se mantiene informado. CG9.5
9.6 Advierte que los fendmenos que se desarrollan en los &mbitos local, nacional e internacional ocurren dentro de un contexto

global interdependiente. CG9.6
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COMPETENCIAS GENERICAS CLAVE

10. Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias, valores, ideas y practicas sociales.
10.1 Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico de igualdad de dignidad y derechos de todas las CG10.1
personas, y rechaza toda forma de discriminacion. '
10.2 Dialoga y aprende de personas con distintos puntos de vista y tradiciones culturales mediante la ubicacion de sus propias CG10.2
circunstancias en un contexto mas amplio. :
10.3 Asume que el respeto de las diferencias es el principio de integracion y convivencia en los contextos local, nacional e CG10.3
internacional. '
11. Contribuye al desarrollo sustentable de manera critica, con acciones responsables.
11.1 Asume una actitud que favorece la solucién de problemas ambientales en los &mbitos local, nacional e internacional. CG11.1
11.2 Reconoce y comprende las implicaciones biolégicas, econémicas, politicas y sociales del dafio ambiental en un contexto CG11.2
global interdependiente. ’
11.3 Contribuye al alcance de un equilibrio entre los intereses de corto y largo plazo con relacién al ambiente. CG11.3
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COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS

CIENCIAS EXPERIMENTALES
1. Valora de forma critica y responsable los beneficios y riesgos que trae consigo el desarrollo de la ciencia y la
aplicacion de la tecnologia en un contexto histérico-social, para dar solucién a problemas. CDECE1
2. Evalta las implicaciones del uso de la ciencia y la tecnologia, asi como los fenomenos relacionados con el origen, = ~pgcg2
continuidad y transformacion de la naturaleza para establecer acciones a fin de preservarla en todas sus manifestaciones.

. o L . . . - . CDECE3
3. Aplica los avances cientificos y tecnolégicos en el mejoramiento de las condiciones de su entorno social.

4. Evalua los factores y elementos de riesgo fisico, quimico y biol6gico presentes en la naturaleza que alteran la calidad de = CDECE4
una poblacion para proponer medidas preventivas.
5. Aplica la metodologia en la realizacién de proyectos interdisciplinarios atendiendo problemas relacionados con las ciencias A CDECE5S
experimentales.
6. Utiliza herramientas y equipos especializados en la busqueda, seleccion, analisis y sintesis para la divulgacién de la  CDECE6
informacion cientifica que contribuya a su formacion académica.

7. Disefia prototipos o modelos para resolver problemas, satisfacer necesidades o demostrar principios cientificos, hechos o | CDECE7
fenébmenos relacionados con las ciencias experimentales.

8. Confronta las ideas preconcebidas acerca de los fenémenos naturales con el conocimiento cientifico para explicar y ~CDECES8
adquirir nuevos conocimientos.

9. Valora el papel fundamental del ser humano como agente modificador de su medio natural proponiendo alternativas que = CDECE9
respondan a las necesidades del hombre y la sociedad, cuidando el entorno.

10. Resuelve problemas establecidos o reales de su entorno, utilizando las ciencias experimentales para la comprensién y CDECEI0
mejora del mismo.

11. Propone y ejecuta acciones comunitarias hacia la proteccién del medio y la biodiversidad para la preservacion del CDECEIL1
equilibrio ecolégico.

12. Propone estrategias de solucién, preventivas y correctivas, a problemas relacionados con la salud, a nivel personal y CDECE12
social, para favorecer el desarrollo de su comunidad.
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COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS CLAVE

13. Valora las implicaciones en su proyecto de vida al asumir de manera asertiva el ejercicio de su sexualidad, promoviendo la CDECE13
equidad de género y el respeto a la diversidad.

14. Analiza y aplica el conocimiento sobre la funcién de los nutrientes en los procesos metabélicos que se realizan en los | CDECE14
seres vivos para mejorar su calidad de vida.

15. Analiza la composicién, cambios e interdependencia entre la materia y la energia en los fenémenos naturales, para el uso | CDECE15
racional de los recursos de su entorno.

16. Aplica medidas de seguridad para prevenir accidentes en su entorno y/o para enfrentar desastres naturales que afecten su CDECE16
vida cotidiana.

17. Aplica normas de seguridad para disminuir riesgos y dafios a si mismo y a la naturaleza, en el uso y manejo de sustancias, CDECE17
instrumentos y equipos en cualquier contexto.
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RELACION DE LOS BLOQUES DEL PROGRAMA DE CIENCIAS DE LA SALUD Il CON LOS CONTENIDOS DEL

NUEVO MODELO EDUCATIVO DEL CAMPO DISCIPLINAR DE LAS CIENCIAS EXPERIMETNALES.

EJE COMPONENTE CONTENDIO CENTRAL BLOQUE
Relaciona las aportaciones de | Estructura, propiedades IIIII
la ciencia al desarrollo de la |y funciones de los | Una, dos, tres... muchas células. Y,
humanidad. sistemas vivos.
Explica la  estructura vy | Desarrollo de la ciencia
organizacién de los | y la tecnologia a través Lo . .
A La ciencia con vida propia. I

componentes naturales del | de la historia de la
planeta. humanidad.
Explica la  estructura vy | Estructura, propiedades
organizacion de los Y funcmngs de e ¢ Cémo distinguimos un ser vivo de un ser no vivo? L
componentes naturales del | sistemas vivos en el \
planeta. ambiente natural.
Explica el comportamiento e | Reproduccion y .
. . : . La reproduccion celular.
interaccion en los sistemas | continuidad de los . ,

o L oy . . El sistema nervioso. Il
guimicos, biolégicos, fisicos y | sistemas vivos en el o . .,

. . La biodiversidad resultado de la evolucion.

ecolégicos. tiempo.

DA/JMCNAT/09-2021




DGG

Bloque

Conductas de riesgo y primeros auxilios. 20 horas

Desarrolla habilidades que favorecen la disminucion de conductas de riesgo y promueven la actuacion responsable en posibles escenarios
de emergencia en su comunidad a través del conocimiento de soporte basico de vida, asi como respuestas efectivas ante situaciones
emergentes, para contribuir en el conocimiento de la conciencia social.

Ecologia y Medio Ambiente.

Se retomarian las asignaturas que en cada plantel se impartan en
6to semestre, tanto del componente de formacion propedéutica
como el de formacion para el trabajo.

Eje transversal Social.

Eje transversal de la Salud.

Eje transversal Ambiental.

Eje transversal de Habilidades Lectoras.
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CG1.5
CG3.2
CG4.2
CG8.3

CDECE4
CDECE16
CDECE 17

Conductas de riesgo
e Abuso de
sustancias
adictivas
Signos vitales.
e Pardmetros
e Instrumentos y
técnicas de
medicién
Soporte basico de vida
(primeros auxilios)

e RCP
Lesiones musculo
esqueléticas.
e Esguinces
e Fracturas
e Luxacion
e Técnicas de
inmovilizacion y
vendaje.

Situaciones de
emergencia y prevencion
de accidentes

e Sismo

e Incendio

e Desastres
naturales

Identifica conductas de
riesgo.

Reconoce los
pardmetros de los
signos  vitales de
acuerdo con el grupo
de edad.

Analiza las técnicas de
medicién de los signos
vitales.

Distingue las técnicas
adecuadas de
primeros auxilios.

Reflexiona sobre las
consecuencias  que
deriven de su toma de
decisiones.

Se comunica de
manera asertiva.

Toma decisiones de
manera consciente e
informada asumiendo
las consecuencias.

Propone estrategias de
autocuidado de forma asertiva,
para promover la prevencion de
conductas de riesgo en su
comunidad explicando las
consecuencias que estas tienen
en la salud de su entorno familiar
y escolar.

Practica las técnicas de primeros
auxilios y soporte basico de vida,
utiizando métodos establecidos
por organizaciones nacionales e
internacionales, haciendo uso de
las técnicas de medicién de los
signos vitales, para promover un
comportamiento responsable en
futuras situaciones de
emergencia, a nivel personal y
social, para favorecer el desarrollo
de su comunidad.

Formula estrategias informativas
sobre la prevencién de accidentes
y situaciones de emergencia a
través de la difusiébn responsable
de medidas de seguridad en su
cotidianidad para favorecer su
conciencia social en caso de
desastres naturales en su
comunidad.
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Salud sexual y reproductiva.

12 horas

social, favoreciendo el desarrollo de su comunidad.

Valora el ejercicio de su sexualidad de manera consciente e informada a partir del conocimiento de las etapas de la respuesta sexual
humana, preferencias sexuales, disfunciones sexuales, los métodos anticonceptivos, Infecciones de Trasmision Sexual (ITS), asi como las
consecuencias del embarazo y aborto, para proponer estrategias preventivas a problemas relacionados con la salud a nivel personal y

Temas Selectos de Biologia Il.

Se retomarian las asignaturas que en cada plantel se impartan en
6to semestre, tanto del componente de formacién propedéutica
como el de formacién para el trabajo

Eje transversal Social.

Eje transversal de la Salud.

Eje transversal Ambiental.

Eje transversal de Habilidades Lectoras.
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CG1l.2
CGl1.4
CG15
CG6.3
CG10.1

CDECE13

Sexualidad humana

e Sexo
sexualidad

e Caracteres
sexuales
primarios y

secundarios

e |dentidad sexual

e Preferencias
sexuales

e Infecciones de
transmision
sexual

Métodos Anticonceptivos

e Temporales
e Definitivos

Respuesta sexual

humana
e FEtapas
e Disfunciones
sexuales

Embarazo Adolescente
e Implicaciones
sociales
salud

y de

Identifica los
caracteres sexuales
primarios y

secundarios.

Identifica las
infecciones de
transmision sexual
ITS.

Describe métodos

anticonceptivos, en
funcién de su uso y
efectividad.

Distingue las etapas
de la respuesta
sexual humana.

Describe las
disfunciones
sexuales.

Describe cada una de
las etapas del
embarazo.

Se comunica de
manera asertiva y
empatica.

Reflexiona sobre
las
consecuencias
gue deriven de su
toma de
decisiones.

Toma decisiones

de manera
consciente e
informada

asumiendo las
consecuencias.

Clasifica las diferencias entre sexo y
sexualidad, caracteres sexuales
primarios, secundarios, etapas Yy
disfunciones de la respuesta sexual
humana en hombres y mujeres, a través
de la comprension de la informacion,
tomando decisiones de manera
consciente e informada para promover la
equidad de género y el respecto a la
diversidad, asi como prevenir problemas
relacionados con la salud en su
comunidad.

Explica de manera reflexiva la
importancia del uso de los métodos
anticonceptivos a partir del andlisis de
los diversos métodos como una medida
preventiva contra el embarazo y las ITS,
tomando decisiones de manera
informada para proponer estrategias
relacionadas con la salud de su
comunidad.

Plantea los alcances individuales,
familiares y sociales en la adolescencia,
a través de la exposicion de sus ideas y
argumentos acerca del embarazo a
edad temprana al asumir de manera
asertiva el ejercicio de su sexualidad,
reflexionando sobre las consecuencias
e implicaciones para prevenir problemas
de salud a nivel personal y social.
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Nutricién basica.

10 horas

Valora de manera critica e informada su estado de nutricion y riesgos de la salud a partir del célculo del gasto energético total, indice de
masa corporal IMC e indice de cintura-cadera ICC, para la mejora de los habitos alimenticios en su entorno escolar y familiar.

Bioquimica.

Se retomarian las asignaturas que en cada plantel se impartan en
6to semestre, tanto del componente de formacion propedéutica
como el de formacion para el trabajo

Eje transversal Social.

Eje transversal de la Salud.

Eje transversal Ambiental.

Eje transversal de Habilidades Lectoras.
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CG 13
CG31
CG3.2
CGs1

CDECE12
CDECE14

Conceptos basicos de nutricion:
Alimentacion, nutricion, dieta y
alimento, metabolismo, energia
y caloria, nutrimentos, balance
nutricional.

Evaluacion del estado de
nutricion.
e Informacién médica
e Evaluacion dietética
e Evaluacion
Antropométrica
e Composicion corporal

Nutrimentos
e Macro nutrimentos
e Micro nutrimentos

Prescripcion dietética
e Disefio de una dieta
e (Gasto energético Total.
e Indice de masa corporal
IMC e indice de cintura-
cadera ICC.

Alimentacion y Salud:
Desnutricibn,  sobrepeso y
obesidad, trastornos de la
conducta alimentaria.

Reconoce la
importancia de la
informacion médica y
habitos alimenticios.

Calcula el gasto
energético total, IMC e
ICC.

Reconoce las
diferentes
enfermedades
causadas por malos

habitos alimenticios.

Toma decisiones de
manera consciente e
informada
asumiendo
consecuencias.

las

Se responsabiliza de
decisiones.

Aplica los conceptos basicos
de nutricion para la
elaboracion de una dieta a
partir de la identificacién de las
caracteristicas del individuo y
el analisis sobre la funcion de
los nutrientes en los procesos
metabodlicos, actuando de
manera informada y
responsable para la mejora de
sus habitos alimenticios, en su
entorno escolar y familiar.

Usa los resultados de los
célculos obtenidos para la
elaboracion de un menu
acorde a sus necesidades
energéticas y de salud, a partir
del analisis de las tablas de
equivalencias de alimentos,
actuando de manera
consciente e informada,
proponiendo estrategias de
solucién preventiva y
correctiva para la mejora de
sus habitos alimenticios y su
calidad de vida, en su
contexto.
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Examen médico periddico.

6 horas

Valora el examen médico periédico de manera responsable como estrategia de solucion preventiva y correctiva, a problemas relacionados
con la salud personal y social, a través del andlisis de su historia clinica para favorecer el estado de salud de su ndcleo familiar.

Bioquimica.

Se retomarian las asignaturas que en cada plantel se impartan en
6to semestre, tanto del componente de formacion propedéutica
como el de formacion para el trabajo

Eje transversal Social.

Eje transversal de la Salud.

Eje transversal Ambiental.

Eje transversal de Habilidades Lectoras.
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CG 13
CG 5.2
CG.5.5

CDECE12

Método Clinico:
Historia  clinica,
signos, diagndstico.
¢ Interrogatorio,
e Examen fisico.

sintomas,

Examenes de
Gabinete.

laboratorio 'y

Identifica los elementos
de una historia clinica.

Reconoce la importancia
del examen médico
periddico.

Se relaciona con sus
semejantes de forma
colaborativa mostrando
disposicion al trabajo
metodico y organizado.

Elabora su historia clinica
a partir del analisis de la
informacién obtenida en
su entorno familiar, su
examen fisico, resultados
de laboratorio y gabinete,
mostrando disposicién al
trabajo metddico y
organizado para proponer
estrategias preventivas y
correctivas de problemas
relacionados con la salud,
a nivel personal y social,

que contribuya el
desarrollo de su
comunidad.
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EVALUACION POR COMPETENCIAS

Con base en el Acuerdo 8/CD/2009 del Comité Directivo del Sistema Nacional de Bachillerato, actualmente denominado Padréon de Buena
Calidad del Sistema Nacional de Educacién Media Superior (PBC-SINEMS), la evaluacion debe ser un proceso continuo que permita
recabar evidencias pertinentes sobre el logro de aprendizajes del estudiantado tomando en cuenta la diversidad de estilos y ritmos, con el
fin de retroalimentar el proceso de ensefianza-aprendizaje y mejorar sus resultados.

De igual manera, el Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria (SEP 2017) sefiala que la evaluacion es un proceso que tiene como
objetivo mejorar el desempefio del alumnado e identificar sus areas de oportunidad. Ademas, es un factor que impulsa la transformacién de
la practica pedagogica y el seguimiento de los aprendizajes.

Las Actividades Artisticas y Culturales se consideran obligatorias para las instituciones coordinadas por la DGB, esto posibilita un espacio
para el desarrollo de la creatividad, el dialogo y la cooperacién entre el profesorado y los bachilleres generando condiciones para el
aprendizaje. 2

Para que la evaluacién sea un proceso transparente y participativo donde se involucre al personal docente y al estudiantado, debe
favorecerse:

e La autoevaluacién: en ésta el bachiller valora sus capacidades con base a criterios y aspectos definidos con claridad por el personal
docente, el cual debe motivarle a buscar que tome conciencia de sus propios logros, errores y aspectos a mejorar durante su
aprendizaje.

e La coevaluacion: a través de la cual las personas pertenecientes al grupo valoran, evallan y retroalimentan a un integrante en
particular respecto a la presentacion de evidencias de aprendizaje, con base en criterios consensuados e indicadores previamente
establecidos.

e La heteroevaluacion: la cual consiste en un juicio emitido por el personal docente sobre las caracteristicas del aprendizaje del
estudiantado, sefalando las fortalezas y aspectos a mejorar, teniendo como base los desempefios logrados y evidencias especificas.

3 Lineamientos de actividades artisticas y culturales, DGB 2010
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Para evaluar por competencias, se debe favorecer el proceso de formacioén a través de:

e La Evaluacion Diagnoéstica: se realiza antes de algin proceso educativo (curso, secuencia 0 segmento de ensefianza) para estimar
los conocimientos previos del estudiantado, identificar sus capacidades cognitivas con relacion al programa de estudios y apoya al
personal docente en la toma de decisiones para el trabajo en el aula.

e La Evaluacién Formativa: se lleva a cabo durante el proceso educativo y permite precisar los avances logrados en el desarrollo de
competencias por cada estudiante y advierte las dificultades que encuentra durante el aprendizaje. Tiene por objeto mejorar, corregir o
reajustar su avance y se fundamenta, en parte, en la autoevaluacion. Implica una reflexion y un didlogo con el estudiantado acerca de
los resultados obtenidos y los procesos de aprendizaje y ensefianza que le llevaron a ello; permite estimar la eficacia de las
experiencias de aprendizaje para mejorarlas y favorece su autonomia.

e La Evaluacion Sumativa: se realiza al final de un proceso o ciclo educativo considerando el conjunto de diversas evidencias que
surgen de los desempefios correspondientes a los resultados de aprendizajes logrados.

Con el fin de que el estudiantado muestre el saber hacer que subyace en una competencia, el desempefio permite establecer una
estrategia de evaluacion, por lo tanto contienen elementos observables que deben ser considerados en la evaluacién tales como:

e La participacion (discurso y comunicacién, compromiso, empefio e iniciativa, cooperacion).

e Las actividades generativas (trabajo de campo, proyectos, solucién de casos y problemas, composicion de textos, arte y
dramatizaciones).

e Las actividades de andlisis (comprension e integracion de conceptos como interpretacion, sintesis y clasificacién, toma de
decisiones, juicio y evaluacion, creacion e invencion y pensamiento critico e indagacion).
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Para ello se consideran instrumentos que pueden agruparse principalmente en (Diaz-Barriga, 2014):

e Rdbricas: Son guias que describen las caracteristicas especificas de lo que se pretende evaluar (productos, tareas, proyectos,
exposiciones, entre otras) precisando los niveles de rendimiento que permiten evidenciar el desempefio de cada estudiante, valorar su
ejecucion y facilitar la retroalimentacion.

¢ Portafolios: permiten mostrar el crecimiento gradual y los aprendizajes logrados con relacion al programa de estudios, centrandose en la
calidad o nivel de competencia alcanzado y no en una mera coleccion al azar de trabajos sin relacion. Estos establecen criterios y
estandares para elaborar diversos instrumentos para la evaluacion del aprendizaje ponderando aspectos cualitativos de lo cuantitativo.

Los trabajos que se pueden integrar en un portafolio y que pueden ser evaluados a través de rubricas son: ensayos, videos, series de
problemas resueltos, trabajos artisticos, trabajos colectivos, comentarios a lecturas realizadas, autorreflexiones, reportes de laboratorio,
hojas de trabajo, guiones, entre otros, los cuales deben responder a una légica de planeacion o proyecto.

Con base en lo anterior, los programas de estudio de la Direccion General del Bachillerato al incluir elementos que enriquecen la labor
formativa tales como la transversalidad, las habilidades socioemocionales y la interdisciplinariedad trabajadas de manera colegiada y
permanentemente en el aula, consideran a la evaluacion formativa como eje central al promover una reflexiobn sobre el progreso del
desarrollo de competencias del alumnado. Para ello, es necesario que el personal docente brinde un acompafiamiento continuo con el
propésito de mejorar, corregir o reajustar el logro del desempefio del bachiller sin esperar la conclusion del semestre para presentar una
evaluacion final.
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